]ओशम ॥ 


6 जे 
उन्नाते की ओर 

भारतत्र्षीय आय्यकुमार-परिषद्‌ कीं 
रजतजयन्ती स्मारक पुस्तिका 
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विश्वंभर घर-घर यहाँ श्रुतियों के उच्चार हों । 
धर्माश्नति मित्ञ हम करें, सच्चे आय्यकम[#हैँ 


संप्नादक । 
डाक्टर युडकैग्रशह 


अकाशक 
मन्त्री, भारतवर्षीय आय्यकुमार-परिषद्‌ 
दिल्ली 


सन्‌ श्ध्रे८प] दयानन्दाबद ११६ [ संवत्‌ १६६५ 


'प्रन श्रायेकुमार बनें 


पं० नारायणप्रसादु जी बेताब का आशीर्वाद 


दुमिला 
भगवान करे अब भारत के सब बालक वीर उदार बने | 
निरख जब धमे की ग्लानि कहीं तब साहस का अवतार बने || 
प्रतिकूल प्रहार सहँ न कभी वहिं ढाल बन तलवार बने । 
सब आये-कुमार बने न बनें पर पूरन आय-कुमार बन ॥ 


उपदेशक, लेखक, सेक्रिटरी निज् मण्डल के सरदार बने। 
बनते हैं बनावट से जितने कुछ भी न बनेंगे हज़ार बने ॥ 
द्रकार हूँ चार हज़ार कहाँ परवा नहिं केवल चार बने । 
सब आयकुमार बने न बने पर पूरन आय-कुमार बने ॥ 


सुद्दक 
क्षा० सेवाराम चावला, चन्द्र प्रिण्टिज्व प्रेस, 
नया बाज़ार, देहली । 


प्रभु के चरणों में ! 

जो जग में समाया है समाजा मुम में । 

आजा मेरे संसार के राजा मुझ में॥ 

मोजूद हे तू मुझ में मगर जब है मज्ा। 

में जान छू यह कि आ बिराजा मुम में ॥ 

हरज़र में हरदम में है बसेरा तेरा। 

बह कुछ नहीं जिसमें नहीं डेरा तेरा ॥ 

जब में भी तेरा हूँ तो दया कर इतनी । 

मिट जाय मेरे दिल से यद मेरा तेरा॥ 
रोम-रोम में व्यापक, अखु-अणु में उपस्थिति ञओओ ! 
सर्वेशक्तिमान पिता ! हम आज तुम्हारे पवित्र चरणों में 
भिज्षा माँगने उपस्थित हुए हैं । भगवन्‌, हमारे सारे 
प्रयत्न असफल-से नज़र आ रहे हैं। कोशिश बेहार-सी 
हो रही हैं | तुम्हाशा आदेश हमने सुना। प्रभु 'सत्यंब्द' 
कौर 'धमंचर' की आज्ञा अच्छी तरह से समझी; पर आज 
जब तुम्हारे सामने उपस्थित होकर निश्छुल ओर निष्कपट 
भाव से अपनी आत्माओं का निरीक्षण किया--अपनी 
समाज की जांच की--साथियों की परीक्षा ल्ली तो हमारा 
अहंकार चूर-चूर दो गया । हम पथश्रष्ट-से दो गये। जिसे 
हम सत्य समझे वह हमारी भूल निकली; जिसे हम धम 
समझे थे, वह हमारा अज्ञान निकला | धर्म ओर सत्य के नाम 


० उन्नति की श्रोर 


से हमने क्या-क्या कुकृत्य किये इन का क्या बखान करें ९ 


इसलिए देवों के देव, अनन्त सत्य के भण्डार, धर्म के 
रक्षक--शरणागतों के प्रतिपालक ! आज तुमसे यही 
भिकज्षा माँगते हैं कि अनन्तकाल तक, जब तक सूथ और 
चाँद की ज्योति जगमगाती रहे, जबतक प्रथ्वी ओर 
आकाश क़ायम रहें; जबतक वायु ओर जल तुम्हारी आंज्ञा 
से संसार को लाभ पहुचाते रहें, तब तक हम अबोध आय 
कुमारों की आत्माओं को अपने अपूब प्रकाश से प्रकाशित 
करना--सत्यपथ पर आरूढद करना ओर ऐसी बुद्धि प्रदान 
करना कि हम धर्म को अधम से-सुमति को कुमति से, 
ज्ञान को अज्ञान से-विद्या को अविद्या से सदा पहिचान 
सके ओर पहिचान कर धर्म के मार्ग पर--सत्य के पथ 
पर अटल ओर अचल भाव से डट सके । 

हम इस परतन्त्र देश के बालक कितने दुःखों से 
दुःखी होकर तुम्हारी कृपा की भित्षा माँगने आये हैं । 
तुम्हारी कृपा के बिना कब किसने बल, और शक्ति 
प्राप्त की है । कृपा कीजिये ओर आज हमें शक्ति दीजिये 
कि कष्ट, कठिनाइयों ओर बाधाओं को पार कर हम वो 
“रूब कुछ” करने में समथ हों जिससे हम शरीर, आत्मा 
समाज ओर देश की स्वतन्त्रता प्राप्त करते हुए संसार 
में अभ्युदय, शान्ति ओर सुख को सवंत्र फेज्ञा सके । 


पाठकों की सेब में ! 


बड़े-बड़े देशों ओर जांतियों के उत्थान और पतन 


के इतिहास पर दृष्टि डालने से पता चलता है कि जिस 
प्रकार आँधी या तूफान आने के पूर्व सख्त गर्मी पड़ा करती 
है, उसी प्रकार उन देशों या जातियों में क्रान्ति उत्पन्न होने 
के पूत्र नवयुवकों के आचार-निर्माण के आन्दोज्ञनन भिन्न- 
भिन्न रूप में चलते रहे हैं। किसी भी महान्‌ पुरुष ने 
जब कभी किसी जाति को पल्लटा दिया हे, तो उसने देश 
के बच्चों को कभी नहीं भुलाया है । महषि दयानन्द ने भी 
न केवल 'सत्याथ प्रकाश” तथा अन्य पुस्तकों में बालकों तथा 
कुमारों की शिक्षा के सम्बन्ध में प्रथक-पूथक्‌ अध्याय लिखे 
हैं, बल्कि अपने व्याख्यानों, नियमों, उपनियर्मों में भी 
आचार-निर्माण पर बड़ा ज़ोर दिया है | जाति का आचार 
ओर चरित्र जा.त के शितणालयों में बनता हे। बचपन 
में जो चरित्र-निर्माण हो जाता हे, वह बड़ी उम्र में कदापि 
नहीं हो सकता । ऐसे ही भावों से प्ररित हो।र और 
अपने नवयुत्रकों की तत्कालीन अवस्था को देखकर आज 
स॑ लगभग ३० वर्ष पूत्र स्वनामधन्य स्वर्गीय डॉक्टर 
फेशवदेव जी शास्त्री ने आय्यं-समाज के अन्त्गंत आशय्य- 
कुमारों के चरित्र-निर्माणाथ: इस भारतवर्षीय आय्येकुमार- 
परिषद्‌ नामी संस्था की स्थापना की थी। इस संस्था और 
इसके आधीन म्थापित कुमार-सभाञशों आदि ने कब-कब 
किन-किन युवकों के चरित्र निर्माण में सहायता दी हे, 
इसका कोई लेखा (१०८००) तैयार नहीं हे और न किया 
दी जा सकता है। लेखक को आय्य-कुमार परिषद्‌ और 


६ उन्नति की ओर 


आपर्येकुमार सभाओं के संगठन से अपने टूटे-फूटे चरित्र 
निर्माण में बड़ी भारी सहायता ही नहीं मिली है, बल्कि 
इसी संस्था की बदौलत चरित्र-निर्माण हुआ हे। और इथी 
प्रकार कब-कब कितने कुमारों ओर युवकों ने इस संस्था 
के अधीन उत्साह ओर आनन्द प्राप्त करते हुए अपने 
चरित्रों के निमाण किये हें--यह बात कभी किप्ती रिपोर्ट 
में नछपी हे ओर न छापी ज्ञासकती हे। मगर यह 
कितना शानदार काम हे !! 

इसी चीज़ को दृष्टि में रखते हुए 'प्रपनो इस रजत- नयन्ती 
के अवसर पर यह पुम्तक प्रकाशित करन का जब परिषद्‌ 
ने विचार किया, तो यही निश्चय किया # इस पुम्तक द्वारा 
आय्य-कुमारों को चरित्र-गठन की ही शिक्षा मिलनी 
चाहिये। अनेक विद्वानां से इमके लिए प्राथना की गयी। 
उनमें स जिन्होंने कुमारों के चरित्र-निमोण के कार्य को 
आवश्यक समझा, उनके उपदेश आगे के प्रद्ठों में श्राय्य॑- 
कुंमार पढ़ गे। अनेक नेताओं ने समयाभाव से या इस 
काय्य को हीन समककर अपना उपदेश भेजने की कृपा 
नहीं की--इसका हमें दुःग्व है । फिर भी इस पुस्तक का 
यथाशक्ति कुमारों के लिए मनोग्ज्ञक ओर उपदेश-अद 
बनाने का प्रयत्न किया गया हे । पूर्ण आशा है कि रजत- 
जयन्ती की यह स्मारक पुस्तिका आय्य-कुमारों का “उन्नति 
की ओर” ले जाने में सफल होगी। जिन-ज्िन सज्ञनों ने 
इस पुस्तक के सम्पादन में अपने अमूल्य लेख भेजकर 
सद्दायता की है, उनको दम ह्वार्दिक धन्यवाद देते हूँ । 


किसने क्‍या लिखा है ! 
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॥ श्रोश्म ॥ 
व्रेद-प्रवचन 


स्तुता मया वरदा वेदमाता प्रचोदयन्तामर पाव- 
मानी द्विजानां। आायुः प्राण प्रजां पशु कीर्ति 
द्रविण ब्रह्मवर्चस मह्य' दत्वा व्रजत अल्मलोकप्‌ ॥ 

उत्तर पश्यन्न न ददश वाचप्रुत स्वः श्रृणयश्न 
श्रुणोत्येनाम्‌ ॥ ऋगेद १०। ७॥ 


. ह्न्‍6ए 5९७३॥४ ४6९९ ॥0 थात॑ ॥68/0)2  ६6९ 
[८8७॥ ॥0[. 


पियो यो न प्रचोदयात्‌ 
ओरेम अग्ने नय सुपथा राय अस्मान विश्वानि 
देव वयुनानि विद्वान | 
तमसी मा ज्योतिगंभय | असतामा सदृगमय ॥ 


[९३१ #िआत।प [8॥, ९४० ॥0पफ ॥6 07. 
पौः पु कुँ5 
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झात्मा की पीड़ा 


मुझे एक पीड़ा हे--मेरी कामना । यह केसे सिद्ध 
होगी ? मेरी कामना के अनक रूप हैं। लोकेषणा सबसे 
प्रबल है । इस ईषणा ने मरे मन के दीपक का 
बुझा दिया है। मेरे घर को घुप अँधेरे से भर दिया है। 
पर तब भी ईषणा बड़ी प्रबल है। में स्वयं नि:शक्त हूँ । 
मेरी स्व्राधोनता नश्प्राय द्ोचुकी हे । संसार मुझे 
महान पुरुषों की श्रेणी में गिनता हे, अथवा में अपने 
को महान समभकर अपने को धोखा दे लेता हूँ। 
कूम से कम नेता, पण्डित, आचार्य इत्यादि की श्रेणी में 
तो हूँ ही। पर में कहाँ चला जा रहा हूँ? क्‍या में स्वयं 
अपनी शक्ति, अपने मन की प्रेरणा से चल रहा हूँ? मुझे 
नहीं मालूम । हाँ, ऐसा जान पड़ता है कि एक नशा है, 
जिसने मेरी नेपर्गिक शक्तियों को शिथिल कर दिया है। 
मेरी आँखें खुली हैं, पर में देखता नहीं। मेरे कान भी सुनते 
हैं, पर उनका सन्देश मुझ तक नहीं पहुँच पाता | में स्वयं 
न देख-सुन रहा हूँ, न चल रहा हूँ। मेरे चारों तरफ एक 
दौड़ चल रही है । में भी बिना सोचे-विचारे इस दोड़ में 
शामिल होगया हूँ। में इस प्रकार चला जा रहा हूँ मानो 
कोई शक्ति मुझे पीछे से धकफेल रही हो । पर उस दौड़ का 
बास्तबिक मूल्य क्या है, यह मुझे पता नहीं। इस दोढ़ में 


बेद-प्रबचचन ११ 


शामिल रहने के लिए मुर्के क्‍या मूल्य देना पड़ता हे, इसका 
आन्दाज़ा करने की शक्ति भी मरे अन्दर से गुम होगयी है । 
यह दोड़ ही मरे लिए परम धर्मं--परम कत्तेड्य होगयी हे । 
ओर धर्म के नाम पर सब्र कुछ उचित है । में महाभारत 
पढ़ता हूँ और अपने को समझा लेता हूँ कि क्या योगिराज 
कृषय ओर धर्मराज टुधिप्रिर ने धर्म के लिए झूठ नहीं 
बाोला। अतएव अपने कामों की ऋसोटी मुझे मिल गयी 
हे। ठीक है; पर मेरी पीड़ा कम नहीं होती ! मेरी वेदना 
का काई अ्रन्त नहीं--चढ़ती ही जाती है !! 

क्यों ? में वेदमाता के परिवार से- उनके आशीर्वाद 
से दूर होता जाता हूँ। 

इसी अवस्था का नाम हे-कान हं।ते हुए भी न 
सुनना, आँख होते हुए भी न देखना, बुद्धि होते हुए भी 
न समभना | जहाँ विवेक नहीं--व्यवसायात्मिका बुद्धि 
नहीं, वही पीड़ा हे | विवेक-शून्य मन ऐसा ही हैं, जेसा 
एक ज्योति-शून्य भवन ! 

तमसो मा ज्योतिगेमय | असतो मा सदगमय । 

ज्योतिप्रद भगवन ! मुझे अंधेरे से उजाले में, असन 
स सत की और ल जाआ।। इस हृदय की अन्धकारमय 
कोठरी में आओ तो इस में उजाला हो | मैं आपके निकट 
आता जाऊं, तब ही तो वेदना का अन्त होगा ! पर हो 


१२ उन्नति की ओर, 


केसे--निकट पहुँचूँ कयोंकर ? ज्योति के पुक्त की आर 
चहँ क्‍योंकर ? तुम ही पथ-प्रदर्शन करो। 


झग्ने नय सुपथा राये अस्मान्‌ विश्वानि देव 
वयुनानि विद्वान | 

हे अग्ने, दे प्रकाश-स्वरूप ! तुम ही मुझे उस सुमारगें 
पर चज्ञाश्रो; जिससे में समस्त उत्तम कर्मो एवं विज्ञान 
आदि गुणों को प्राप्त करू । सुपथ किस ओर हे--कितनी 
दूर है, यह में क्या नानूँ ? जहाँ सेकड़ों नहीं- हज़ारों रास्ते 
एक ही जगह मिलते दीख पड़ते हैं, वहाँ में किस ओर 
चल । समस्या बड़ी गहन है। ये श्रनेक मार्ग मिलकर मुझे 
भटकाने पर उतारू हैं। अनेक शास्त्र हैं, अनेक स्पृतियाँ हैं 
ओर उनसे भी अधिक प्रबल सामयिक् रीति-रिवात्र के 
आइउ्म्यर हैं, पर सबसे भयावह, नेतागण के अनेक अस्त- 
व्यस्त 'डपदेश” हैं । इन सबका अनुगामी बनू ? नहीं, इस- 
से तो भय लगता है | तब--- 

[,८४व दिशतीए (090६ [छत धीठ0प प्राढ. गा, 

तुम ही आओ, अपने प्रकाश से इस अन्धकारमय 
मन्दिर को भर दो ओर अपनी अनुकम्पामय ज्योति से 
मेरा पथ-प्रदर्शन करो। बल दो, शक्ति दो कि में स्मार्त 
ओर श्रोत मार्ग में विवेक कर सकूँ । सांसारिक कर्मो' का 
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वास्तविक मूल्य निशेय कर सकूँ । समस्त वस्तुओं के 
आरपेज्ञिक मूल्य का अनुमान कर सकूँ । श्रतणब एक ही 
बर एक ही भिज्षा माँगू गा। यही मेरी पीड़ा है, यही मेरो 
साधना ! 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 
शक्ति, विबेक, मेधा ! क्‍या मेरो कामना सिद्ध न 
होगी ! 


श्राये-कुमार क्‍या हैं ? 


[१ | 
अहो | अ्ररुण के आगम के सम नव प्रकाश करनेहार ! 
अविरत श्रनुपम अतुल उपा में भव्य प्रभा भरनेदाारे ! 
मध्जु मरीची से समाज-सर में सुखमा धरनेहारे ! 
मानव-हत-सररासज विकसित कर शोक-निशा हरनेहारे ! 


5. | 
अहो ! दिव्य स्वर्गीय विटप के कलित कुसुम क्या टूट पड़े ९ 
अथवा सुधा-सिन्धु-सीपी से मुक्तामणि-गण फूट पढ़े 
अथवा प्रखर प्रचण्ड प्रभाकर के प्रस्फाटित खण्ड बड़े ? 
चारु चन्द्रमस चमत्कार के काम्य कल्लेबर कान्ति जड़े ९ 


आये-कुमार क्या हैं १५ 


[३ ] 
भारत -मू-अमणार्थ अबतरित क्या सुरगण के बालक हो 
या नचिकेता ऋषि-कुसार हो ओपनिषद्‌ उद्यलक हो ९ 
नव स्फूर्ति हो, मंजु मूर्ति हो प्रेम-पुत्न प्रतिपालक हो ? 


क 


चक्रत्यूद  संसार-समर के सौभद्रक सम्वालक हो? 


[9४ ] 
अथवा ज्योतिर्सेय ज्वाला हो पातक-पुश्ञ-प्रजारक है ? 
धर्म क्रान्ति की चिनगारी क्या अनघ ओघ-संहारक हो ? 
चैंदिक वायु-विश्व में बनकर सुस्व सुरभी सच्वारक हो १ 
अथवा प्रभु-प्रेमाम्ाबन हो पावन पुण्य प्रसारक हो १ 


[५ | 
अरठी ! अतुल अवतार ओज के निष्ठा के नट-नागर हो ? 
आशा के आगार आप वा मत्पताहस के सागर हो ९ 
निभयता की निश्चल निधि हो वा उमझ्ग के आकर हो? 
जीवित ज्वालामुखी-जोश के वा प्रस्फृति प्रभाकर हो ९ 


[१] 
क्या उत्साह श्रनल भट्री के तुम जलते अक्वरे हो १ 
अथवा मृदुता-मन्दाकिनि के तुम कमनीय कगारे हो? 
अथवा संक्तोमित सागर की लहरों के बम्भारे हो ९ 


बा प्रचण्डतम वायु बवंडर के अखरण्ड भण्डारे हो ९ 


१६ उन्नति की श्रीर 
[७ | 


बुद्धजनों की आशा-पूरित आँखों के तुमतारे हो? 
दीनद्खी असहाय अनाथों के सर्वेस सहारे हं। ? 
तमसावृत दृदयों के अथवा अति उज्ज्वल उजियारे हो? 


बैदिक-बोध वारि-घारा के अथवा कुल किनारे हो ? 


[८] 
श्रथवा आये-जञाति की जज़र नोका के पतवारे हो? 
अथवा देश-बाटिका के तुम सजग सुभट रखबारे हो? 
आरत भारतमाता के वा दुखहर दिव्य दुलारे हो? 
तुम्हीं बताओ आये-कुमारो ! क्या हो किसके प्यारे हो १९ 


उन्नति का स्वरूप 


धृत्तेमान समय में हरएक की रूचि उन्नति की प्रोर हे। 
जितन भी विचारक संप्तार के क्रिसी भी देश में हैं, वे 
सब अपने-अपने त्षेत्र में उन्नति प्रोप्त करने का उद्योग करते 
रहते हैं। परन्तु उज्नति शब्द का जितना अधिक प्रयोग होता 
है, उतना ही इसका अभिप्राय कम समझा जाता हे । 


उच्च ते क्या नहीं है ? 

यह समभने से पूर्व कि उन्नति क्‍या है यह समझ 
लेना आवश्यक है कि उन्नति क्या नहीं है | उन्नति के लिए 
जो अंगरेजी में शब्द श्राता है, बह प्रोग्रेस ([2/0 97८35) 
है, जिसका अथ यह है कि आगे बढ़ना; परन्तु बस्तुत: 
आगे बढ़ते चक्षे जाना उन्नति नहीं हे । उदाहरण के लिए 
हम इस बात को यों समझ सकते हँ--यदि किसी को 


१८ उन्नति की आर 


आगरे से दिल्‍ली जाना है और वह रेल में सवार हो। 
परन्तु वह दिल्ली पर न उतरकर, सीथा लाहोर चला 
ज्ञाय, ता क्या यद् उन्नति होगी ? उत्तर यही होगा कि यह 
उन्नति नहीं, बल्कि उन्नति स उल्टा है। वह दिल्‍ली में 
अपन। काम ठीक समय पर नहीं कर सकेगा और नाममात्र 
के लिए आगे बढ़कर और कष्ट उठायगा । 


कपा दश -परिवतेन उन्नति दे ? 

बहुत से लोगों का यह रूयाल है कि दशा के बदल जाने 
का नाम उन्नति है। पहले ज़माने में केब्रल चेंलगाड़ियाँ 
बैठने के लिए थीं; अब रेल और मोटर बैठने के लिए और 
हवाई जद्ाज़ उड़ने के लिए हैं । पहले कड॒वे तेल का दीया 
जलाया जाता था ! अब गेस और जिजली का प्रकाश हे । 
पहले कपड़े सादा थे, अब फ्रेशन अधिक हे। पहले सादा 
भोजन था, अब बड़े-बड़े स्वादिष्ट भोजन हैँ । पहले 
बड़े-बड़े शकाखाने, पागलखाने न थे ओर न दाँत बनाने- 
वाले अच्छे थे, न चश्मा बनानेव्राले | अब यह साधन हें. 
और बड़ी-बड़ी तेज़ सवारियाँ हैं । बहुत चहल-पहूल और 
धूमधाम है । रात भी दिन के समान है ओर दिन में तो 
कान पड़ी आवाज़ सुनाई नहीं देती । यह सब उन्नति और 
सभ्यता (2०।७४॥८) के चिह्न माने जाते हैं। प्रश्न यह है कि 
क्‍या यह सब उन्नति के द्योतक हैं. । उत्तर यही होग। कि केवल 


उमञ्रति का स्वरूप १६ 


यह साधन उन्नति के कारण नहीं हैं । अनुभव से यह पत। 
चलता हे कि जितने यह्‌ साधन बढ़ते चले जाते हैं, उतने 
ही दुःख्व, अतानित और क्लेश भी बढ़ते जाते हैं । 


पता चलता है कि न आगे बढ़ना उन्नति है और न 
देशा-परिवनेन | 


फिर उच्नति क्‍या हैं ? 


उन्नति के लक्षण स पूरे दा शब्दों का समक लेना 
आवश्यक हे--वह शब्द प्रोग्रेस ([?.०४/८५०) ओर रिफ्ॉर्म 
(२९७७०) हैं । प्राग्रेस ( 22/02/८5५०) के मान आग बढ़ना 
है. इससे किसी लक्ष्य की आर संकेत होता है-- किसी 
मंजिल का पता चलता है । रिफरॉम (२८७ला।) 

ब्द से भी तीन बातें प्रकट होती हैं (१) पहले 
कोई रूप था; (२) उस रूप में बिगाइ आ गया । 
(३) अब दुबारा उसको फिर बनाना है या वही पुराना रूप 
देना हे। इन दोनों शब्दों का मिलाकर विचार करने से 
यह पता चलता है कि लक्ष्य-सिद्धि के लिए हमको भूत 
ओर भविष्यत- दोनों पर दृष्टि रखनी होगी, और दोनों 
की लक्ष्य मे रखकर अपना वत्तेमान कायक्रम निश्चित 
करना होगा । 


उन्नति उद्देश्य की पूति या लक्ष्य की सिद्धि है । 


२० उञन्नति की ओर 


उद्देश्य या लक्ष्य क्या है ? 

हमें यहाँ मानव-जीवन की उन्नति पर बिचार करना 
है, इसलिए मानव-ज्ीवन का लक्ष्य क्या होना चाहिये, इस 
पर विचार करना आत्रश्यक है। जो चीज़ जिपत काम के 
लिये बनाई गई है उम्र काम के लिए उप्त चीज़ को उप- 
योगी बनाना उसको उन्नति या लक्ष्य की सिद्धि है। इस 
लिए मानव-जीवन के लक्ष्य पर विचार करने से पूर्व हमें 
ज़र। गहराई में जाकर इस बात पर विचार करना होगा 
कि मनुष्य क्या है। 
मानव जीवन 

विचार से पता चलता है कि मनुष्य को जीवात्मा के 
निम्नलिखित स्वाभाविक लक्षण हैं-- 


(१) ज्ञान 

(२) इचद्ा पे 
(३) द्रेष » कर्म। 
(४) प्रयत्न ) 

(४) सुख ( जा 
(६) दुःख ( भोग । 


अथोत्‌ मनुष्य अन्य प्राणियों से अधिक ज्ञानवान हे-- 
उसके अन्दर ज्ञान प्राप्त करने की शक्ति है। उस ज्ञान 
से बह कर्म करता है, किसी चीज़ की प्राप्ति की इन्छा 
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करता है या किसी दुःख के कारण को दूर करने की । 
इच्छा और हेप के कारण उसको प्रयत्न करना पड़ता है, 
इसका नाम ही कम है। प्रयत्न चाहे प्राप्ति के लिए हो 
या दूर करने के लिए | उसका दो ही प्रकार का परिणाम हो 
सकता हे--भगर प्रयत्न सफल होगा तो उसका परिणाम 
सुख होगा । यदि असफल होगा तो दुःख होगा। इसी 
सुख ओर दु:ख का नाम “भोग” हे ओर यह प्रयत्न रूपी 
कर्मों का फल है । 

मनुष्य के लिए लक्ष्य-सिद्धि के वे साधन हो सकते हैं 
जो ज्ञान की प्राप्ति में साधक हो, कर्म करने में अधिक 
सफल बनावें और भोग को मर्यादित कर दें एवं इस 
प्रकार मनुष्य के लिए हर प्रकार से उन्नति के साधन एक- 
त्रित कर दें । 

यदि कोई उपाय ज्ञान के स्थान में अज्ञान बढ़ाएं; 
कम के स्थान में आलस्य में वृद्धि कर' और भोग को मर्या- 
दित करने के बजाय ओर उलमन डाले, तो वह उन्नति के 
नही अवनति के कारण ह€ोगे। 


ज्ञान 

ज्ञान जीवात्मा का स्वाभाविक गुण है। मन, बुद्धि और 
ज्ञानेन्द्रियों इसको ज्ञान-प्राप्ति के लिए दी गई हैं। ईश्वर 
ज्ञान का भाग्डार है अथान आदिखोत हे। मनुष्य को 
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इन पदार्थों का ज्ञान प्राप्त करना है--( १ ) ईश्वर का; 
(२ ) अपने-श्रापके विषय में; (३ ) प्रकृति के विषय 
में (प्रकृति के अन्तग त संभार के सत्र पदाथ भआजाते हैं); 
( ४ ) इनके पारस्परिक सम्बन्ध के विषय में । 


सम्प्रति ज्ञान की वृद्धि के अनेक साधन हैं। विज्ञान 
बढ़ रहा है, साहित्य में वृद्धि हो रही है. समाचार-पत्र दिन- 
प्रति-दिन बढ़ते जाते हैं। रेडियो, तार और बिना तार के 
तार--सत्र ज्ञान-वृद्धि के कारण हैं । परन्तु यह सब साधन 
अधूरे हैँ । हम जितना अधिक दुनिया की बातों को जानते 
जाते हैं, उतना ही अधिक हम अपने-सम्बन्धी ज्ञान से विमुख 
होते जाते हैं । जब हम अपनी ओर ही ध्यान नहीं देते, तो 
ईश्वर की ओर, जो अधिक सूक्ष्म हे, ध्यान देना बहुत 
कठिन है । इस अधूर ज्ञान का ही परिणाम धर्म और 
, विज्ञान का युद्ध है । इस विज्ञान ने वह भयद्कुर परिस्थिति 
उत्पन्न कर दी हे कि संसार में हाहाकार मच। हुश्रा 
है। हत्याकाण्ड के नये-नये उपाय निकाले जाते हैं ओर 
इसके सहारे मनुष्य मनुष्य के खून का प्यासा बना हुआ 
है ओर एक जाति दूसरी जाति की शत्रु बनी हुई है । 
वास्तविक ज्ञान की वृद्धि का कारण 'रवाध्याय' हे | इसलिए 
योग-दर्शन में ध्वाध्याय को सबसे पहला ओर सबसे उत्तम 
साधन बतलाया हैं | 
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ज्ञान की उन्नति पर कर्म और भोग की मादा आश्रित 
है ओर इसके साथ हो कर्म ओर भोग के उन्नति के साधन 
भी याग-दर्शन में बतलाय है। 
कम 

कर्म के लिए 'शौच' ओर “तप” की आवश्यकता हैे। 
शाच से अभिप्राय हर प्रकार की सफ़ाई है अर्थात्‌ दिल की, 
दिमाग़ की और आत्मा की । तप से अभिप्राय मेहनत, 
जफ्राकशी और परिश्रम हे। ईमानदारी से काम करना 
ओर बिना थके काम करना कर्म को मर्यादा में रखता है । 
बिना ईमानदारी ओर मेहनत के कर्म सफल नहीं दो 
सकते | मलिन हृदय से बढ़ें-पे-बड़ा परिश्रम भी निष्फल 
होजाता हे | 
भोग 

भोग कमे द्वारा ही होता है। भोग कर्मों के अन्त- 
गंत है। भोग संसार के पदार्थों से हमारा सम्बन्ध 
निश्चित करता है। भोग का प्रकार परमात्मा ने यह रखा 
है कि वद संसार के पदार्थों को हमारे कर्मों के अनुसार 
नहीं देता--कम देता है या अ्रधिक देता है| 

अग्नि, जल, वायु, प्रथिवी ओर आकाश कमे के त्षेत्र हैं 
कौर इन्हीं से भोग की मर्यादा बनाई जाती है। सफलता 
की दशा में हमको सुख प्रतीत होता है। यदि सफलता 
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प्राप्त होने पर हम ईश्वर पर भरोसा नहीं करेंगे तो हमार 
अन्दर अभिमान आ जायगा। अभिमान के आते ही 
सुख-प्राप्ति की इच्छा प्रबल होगी और सुख दुःख में बदल 
जायगा। इसी प्रकार असफलता की दशा में सन्‍्तोप 
हमारे लिए अनिवाये है । सन्तोष स बड़ें-से-बड़ा दुःख 
सहन किया जा सकता है ओर दुःख सुख का रूप धारण 
कर लेता हैे। इसलिए भाग के सम्बन्ध में द। उन्नत के 
लनियम--सन्तोष आर ईश्वर पर निधान हैं । 


अभी तक हमने मनुष्य की मुख्यतः व्यक्तिगत उन्नति 
के साधनों पर विचार किया है और वढ़ निम्न प्रकार है-- 


( १) स्वाध्याय ज्ञान के अभिप्राय से, ऑर शोच 
ओर तप कम की हृष्ठटि से, और सन्‍तोप और ईश्वर पर 
निधान भोग को लक्ष्य में रख कर । यह प्राचीन पॉच 
नियम हैं। इनकी अवद्देलना हमारे लिए हानिकारक हे | 
जिस अंश में हम इनकी अवहेलना कर गे उतने ही अंश में 
हम दु:खी होंगे। इसस्रे पता चलता हे कि विज्ञान के साथ 
धार्मिक जीवन को आवश्यकता है ओर धर्म की शिक्षा 
उन्नति का मुख्य साधन है । उलज्नाति के वत्तेमान युग म 
धर्म से बिमुख हाना हमारी वर्बादी का कारण है। न 
हमारा ज्ञान ठीक रहा हे ओर न कर्म ठीक है। उन्नति के 
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पथ पर चलनेवालों को उपरोक्त सब उपायों को लक्ष्य में 
रखना चाहिये । 
मनुष्य सामाजिक जन्‍्त्‌ हें 


कोई मनुष्य अकेला रहकर अपना जीवन व्यतीत नहीं 
कर सकता। उसको औओरों से मिलकर रहना होगा और 
चलना होगा । इसलिए वास्तविक सुख उस समय प्राप्त 
होगा जब न केवल हमारा व्यक्तिगत-जीवन सुखी हो, बल्कि 
हमारा सामाजिक-जीवन भी सुखमय ओर मर्यादित हो। 
सामाजिक जीवन को उन्नत बनाने के लिए यह 
पाँच साधन आवश्यक हें--( १) सत्य; ( २) ब्रह्मचये; 
( ३ ) अहिंसा; ( ४ ) अस्तेय; ओर (५) अपरिप्रह । 
ज्ञान की वृद्धि के लिए सामाजिक जीवन में सत्य के 
व्यवहार की आवश्यकता हे। केवल यही पयाप्र नहीं 
है कि हम स्वाध्याय से अपने लिए ठीक-ठीक ज्ञान प्राप्त 
कर; बल्कि यह भी आवश्यक हे कि हम दूसरों को इस 
ज्ञान का सत्य-सत्य रूप बतलाये; सत्य ज्ञान का व्यावहा- 
रिक रूप सत्य है। इसके बिना स्वाध्याय निष्प्रयोजन है । 
कम का व्यावहारिक रूप ब्रह्मबचर्य ओर अहिंसा है । 
व्यक्तिगत दृष्टि से यदि कर्म के लिए शौच ओर तप की 
आवश्यकता हे तो सामाजिक दृष्टि से ब्रद्मचय ओर अहिंसा 
की ! हमारे आचरण दूसरों के सम्बन्ध में धार्मिक होने 
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चाहिये ओर तप करते समय हमें यह बात ध्यान में रखनी 
चाहिये कि हम दूसरों को अपने मन, वाणी और कम से 
किसी प्रकार भी दुःख न पहुंचायें--इसी का नाम अहिंसा 
है। यदि तप के जोश में हमने हिंसा ओर अ्रहिंसा का 
ध्यान न रखा तो परिणाम अच्छा न होगा !! 

भोग का व्यावहारिक रूप भी हमें दृष्टि में रखना 
चाहिये। असफलता की दशा में हमें सनन्‍तोष करना 
चाहिये; नहीं .तो हम घबराकर दूसरों की चीज़ 
चुरा लगे या दूसरों के अधिकार में हस्ताक्षेप करेंगे । 
सामाजिक जीवन के लिए चोरी की प्रथा का मिट जाना 
अत्यन्त आवश्यक हे। ब्रह्मबचय के न होने से चरित्र के 
विरुद्ध पाप (505 ४४७४३» 77073)5) होते हैं; चोरी की 
प्रथा बन्द न होने सर सम्पत्ति के विरुद्ध पाप (६ 0॥76 8९था।5६ 
" ४०००८५५ ) होते हैं ओर दोनों का ही परिणाम बड़ा 
भयदूर है । 

सफलता की दशा में हमें व्यक्तिगत रूप से अभिमान 
से बचने की आवश्यकता हे। इसका व्यावहारिक रूप 
अपरिप्रद हे । यदि इमने मोग-पदार्े अपने पास कंजूसी 
से रोककर रख लिये तो हमारे श्रन्दर मिथ्या विचार 
ओर लोभ पेदा होगा ओर दूसरों को हम उन पदार्थों के 
सुख से वजख्ित रखरे। 
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यदि ग़रीबों में सन्‍्तोष और अमीरों में अपरिग्रह भा 
जाय तो आज सत्य साम्यवाद का प्रचार हो सकता है | 
भेद पूर्व जन्म से सम्बन्धित है । हमको भोग-पदार्थे कर्मों 
के अनुसार मिलते हैं ओर उन कर्मों का सम्बन्ध पू्वेजम्म 
से भी है। भोग बरावर-बराबर नहीं हो सकते । हाँ, उपरोक्त 
उपायों से मयादित हो सकते हैं ! 


प्रबल शत्रु 

काम, क्रोध, मद ओर लोभ को प्रबल शत्रु कद्दा गया 
है । यह क्‍यों ? काम से ब्रह्मचये और शौच में बाधा पड़ती 
है। कोध से तप और अदिसा भगढ़े में पड़ जाते हैं। 
लोभ से सनन्‍्तोष बिगड़ जाता है, ओर चोरी के भाव आ 
जाते हैं। लोभ कंजूसी सिखाता है ओर ईश्वर पर भरोसा 
नहीं करने देता। इसलिए यह भाव हमें छोड़ देने चाहिये 
अर्थात्‌ काम, क्रोध, मद ओर लोभ से बचते रहना 
चाहिये। नियमों का व्यावहारिक रूप यम हैं। मृत्यु को 
यमराज का दूत कहते हैं । यदि हम इन नियमों ओर यों 
का ठीक-ठीक पालन नहीं करेंगे तो यह मृत्यु हमको जन्म- 
मरण के चक्कर में डालकर यम पालन करना सिखलायेगी 
श्रोर इसीलिए आवागमन हमारे सुधार क्रा साधन है | 


हमारा सत्य क्‍या दे ९ 
धर्म, अर्थ, काम ओर मोक्ष की प्राप्ति । धर्म से अभि- 
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प्राय ज्ञान ओर कम की मर्यादा से हे । ज्ञान और कर्म 
ठीक द्वोने से में अथ की प्राप्ति होगी अथात्‌ भोग-पदार्थ 
दीक़-ठीक प्राप्त होंगे। इनकी प्राप्ति से कामना सिद्ध होगी 
ओर कामना-सिद्धि का महान्‌ शुद्ध स्वरूप मोक्ष हे । मोक्ष 
उस दशा का नाम है, जब नियत समय के ज्षिए हर प्रकार 
की कामना सिद्ध हो ओर आनन्द ही आनन्द हो !! 


सर्वाहुल उन्नति 


सर्वाज्ञ उन्नति में हमारे आचार-विचार और व्यव- 
हार ठीक-ठीक मयांदा के अन्दर रहने चाहिये । 
अज्ग रेज़ी में कहा है-- 

वृपणपट्ग9 गाए ठछा.. बठपंगाड बाते. एप 
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उपरोक्त नियमों के पालन करने से हमारे आचार 
ओर विचार ठीक होंगे और यमों से व्यवहार । और जिस 
देश और जाति में आचार-बिचार ओर व्यवहार ठीक हों 
फिर उसको किसी प्रकार का दुःख का सामना नहीं करना 
पढ़ता । 


दुःख के मुण्य कारण 


विचार की दृष्टि से दुःख के मुख्य कारण तीन मात्यम 
होते हैं--( ? ) अभाष; (२ ) अज्ञान;. ( ३ ) अन्याय । 
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हम किसी चीज़ की प्राप्ति फी इच्छा करें, परन्तु वह 
न हो और यदि हो और हमें माछ्म न हो कि वह कहाँ 
है ओर यदि चीज़ हो भी और हमकी ज्ञान भी हो, फिर 
कोई दूसरा लेने न दे, तो भी दुःख होगा। आजकल 
अभाव को भाव में बदला जा रहा हे | हमारी इस्ल्ाओं 
की पूर्त्ति के लिए अमेक साधन काम में लाये जा रहे हैं । 
यदि शहरों में स्थान का अभाव हे, तो सेकड़ों मझ्लिल ऊँचे 
मकान बनाये जा रहे हैं। दुनिया में भोग-पदार्थों की वृद्धि 
होरही है। उनके सम्बन्ध का ज्ञान भी बढ़ रहा है। वह 
पदार्थ ठीक-ठीक बढ़ जायें इसलिए संसार में न्‍्याय-विभाग 
की भी बहुत तरक्की हुई हे। पुलिस, फ्रोज, अदालतें इस 
अन्याय को रोकने के लिए हैं । 
फ्क विचित्र बात 

अभाव को भाव में बदला जाता हैं। ज्ञान की वृद्धि के 
साधन जुटाये जाते हैं ओर न्याय का प्रबन्ध बढ़ता ज्ञाता 
है, परन्तु फिर भी अभाव भी बढ़ रहा है, अज्ञान भी बढ़ 
रहा हे और अन्याय भी !! 
यह क्यों ? 

यह केवल इसलिए कि इन उपायों में वह बात लक्ष्य 
में नहीं रखी गयीं, जो ऊपर प्राचीन साहित्य के आधार पर 
इस लेख में दरसायी गयी हैं । इसलिए “मज़े बढ़ता गया 
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ज्यों-ज्यों दबा की! वाली कट्दावत चरिताथे होती है । यह 
दवाइयाँ रोग में वृद्धि करनेबाली हैं। वास्तविक ओषधि 
धार्मिक जीवन--ईश्वर ओर जीव-सम्बन्धी सत्य ज्ञान और 
प्रकृति से हमारा ठीक-ठीक सम्बन्ध जान लेना है । 
पक चक्र 

जीव ईश्वर ओर प्रकृति के बीच में है | यदि जीव 
प्रकृति की ओर खिंचता हे, तो अभिमान, ईष्यों, क्लेश 
आदि के चक्र में पढ़ता है। यदि उसकी दृष्टि ईश्वर की 
ओर रहती है, तो उसमें नम्नता, प्रेम, शान्ति ओर भक्ति के 
भाव आते हैं ओर वह सुख प्राप्त करता है । इस चक्र में 
पड़े हुए जीव को किस ओर अपनी दृष्टि रखनी चाहिये--- 
यह बात समझ लेनी चाहिये। यदि उसकी दृष्टि ठीक 
होगी, तो वह उल्लनति की ओर होगा । नहीं तो अ्रवनति का 
सामना करना होगा। 


उन्नति का मूल मन्त्र चरित्र ही है 


ऋफ्रूयसमाज का भविष्य आये-कुमारों पर है । किसी 
समाज की उन्नति उसके अनुयायियां की संख्या पर इतनी 
अधिक अवलम्बित नहीं हे, जितनी कि उनके चरित्र की 
पवित्रता पर। इसलिए सथ्चरित्र बनना परमावश्यक हे | 

इस सम्बन्ध में आये-कुमारों से विशेष निवेदन हे । 
सशथ्रित्र का मूल-मन्त्र ब्रह्मयय और सचाई है। अपने 
व्यवहारों में सच्चा रहने का उन्हें यत्न करना चाहिये 4 
सचाई का ओर मिठास का आपस में तनिक भी विरोध 
नहीं । जो लोग रूखेपन को सचाई का झावश्यक साथी 
मानते हैं, वे भूल करते हैँ । इसीलिए शाल्र में कहा हेः-- 
सत्यम्त्र यात्‌ प्रियम्त्र यात्र त्र यात्‌ सत्यमप्रियम्‌ ॥ 


सत्यश्ष नानतम्ब यादेष धर्म! सनातन; ॥ 
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इस बात को हमारे युवकों को ध्यान में रखना चाहिये । 
निभयता सच्चरित्र का दुसरा गुण है 

इस सम्बन्ध में जो गलती हम युवावस्था में प्रायः करते 
हैं, वह यह है कि उद्ण्डता को निर्भयता का साथी मानते 
हैं। उदण्डढता और निर्भयता में कोई समता नहीं है। 
आयसमाज के लिए नियन्त्रण एक आवश्यक चीज़ है । 
उसके बिना आये-समाज थोथा हे । नियन्त्रण को सफल 
बनाने के लिए यह आवश्यक हे कि साधारण जनता में उस 
संस्था के लिए परम भक्ति हो । भक्ति की परीक्षा तब होती 
हे, जब निर्णय हमारे प्रतिकूल हो और तब भी उसको हम 
सहषे स्वीकार कर। 

अन्त में यह बताना आवश्यक है कि सदाचार 
के जितने भी श्रद्ग हे, उनको प्राप्त करने के लिए 
निरन्तर प्रयत्न अति आवश्यक है । पाठ पढ़ने से या वाद- 
विवाद से कोई आदमी चरित्रवान्‌ नहीं हो सकता प्रति- 
क्षण घोर यत्न ओर अआत्मनिरीक्षण से हो हम चरित्र प्राप्त 
कर सकते हैं । उसका मार्ग लम्बा ओर प्रलोभनों के काँटों 
से भरा हुआ रहता है; परमात्मा हमें बल दे ! 


शिष्टाचार 


शिश्चार शिष्ट अथवा सज्जनों के आचरण का नाम 
है। सामाजिक जीवन में प्रत्येक व्यक्ति को किसी-न- 
किसो प्रकार के ठयवहार अथवा आचरण की आवश्यकता 
बनी रहती है । जब इस व्यवहार अथवा आचरण में 
मृदुता, कोमलता अथवा शिष्टता आ जाती है, तब उसे 
हम शिष्टाचार के नाम से पुकारते हैं । 

इस देश में हमारे सामाजिक जीवन के श्रन्द्र बहुत- 
फुछ रूखापन तथा कठोरता का अंश देखने में आता है। 
एक-आध प्रान्त को छोड़कर प्रायः सभी प्रान्तों में हमारे 
देशनिवासियों के व्यवहार में वे बातें नहीं मिलती, जिन्हें 
शिष्टाचार के नाम से पुकारा जाता है। बात यह है कि 
इस देश में शिष्टाचार की शिक्षा की ओर ध्यान भी नहीं 
दिया जाता । जहाँ श्रन्य देशों में बढचों को शिष्टाचार 
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की शिक्षा प्रारम्भ से ही दी जाती है, वहाँ इस देश में 
शिष्टाचार के महत्व को ही नहीं समका गया। यह ठीक 
हे कि हमारे शात्रों में शिष्टाचार के नियम दिये गये हैं, 
परन्तु उन नियमों स्रे क्या लाभ जिनको हम अ्रपने 
आचरण में नहीं लाते | हमारे बच्चों को इस बात का ज्ञान 
नहीं कि उन्हें अपने माता-पिता, गुरुजनों अथवा 
सम्बन्धियों या अपरिचित व्यक्तियों के प्रति किस प्रकार 
का और केसे व्यवहार करना चाहिये । 

आयेसमाज में भी हम बच्चों की शिक्षा में नियमित 
शिष्टाचार के शिक्षण का अभाव पाते हैं। यदि ऐसा न 
होता तो हम आस्यं-नवयुवकों को उनके शिष्टाचार से ही 
पहिचान लेते । मनुष्य निस्‍्सन्देदह अपने शिष्टाचार से 
पहचाना जाता है । 


. शिष्टाचार मृदु तथा कोमल व्यवहार का नाम हे। 
ज्ञिस समाज में शिष्टाचार का प्रदर्शन होता रहता दे, उस 
समाज्ञ के सभासदों के जीवन में विशेष उल्लास ओर 
मिठास बना रहता है । उस समाज के सभासद बहुत-से 
अवाब्छनीय सज्लर्षों से बचे रहते हैं ओर वह समाज 
दिनोंदिन उत्तरोत्तर उन्नति की ओर अग्रसर रहता दे। 

शिष्टाचारी व्यक्ति एक गन्धयुक्त पुष्प के समान अपने 
आचरण द्वारा चहूँ ओर अपनी गन्ध को फैलाता रहता हे 
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ओर अपने साथ रहनेवालों को प्रसज्ञ करता रहता है । जब 
दम दूसरों से बातचीत करते हैं, अथवा उनके सम्पक में किसी 
रूप में आते हैँ, तब हमें अपना प्रभाव उनके हृदयोंपर अद्लित 
करना चाहिये। इस प्रकार दूसरों के हृदयोंपर अपने प्रभाव को 
अज्लित करने में हमारा शिष्टाचार ह में बड़ी सदायवा देता है । 

कई बार देखने में आया है कि शिष्टाचार की कमी 
के कारण कई नवयुवक विशेष पढ़ों की प्राप्ति से वद्चित 
रह गये। एक योग्य तथा विद्या-सम्पन्न नबयुवक केबल 
इसलिए एक पद को प्राप्त न कर सका; क्‍योंकि जब 
वह अपने उच्च पदाधिकारों को मिलने के लिए गया, तो 
वह कमरे के अन्दर जाते समय उस कमरे के किवाड़ 
को धीरे से बन्द्र न कर सका। किव्राड़ की भारी खड़- 
खड़ाहट ने उसके शिष्टाचार के अभाव को उमर पदाधिकारी 
के हृदय पर ऐसा अक्लित किया कि उसने अन्य गुयणों 
की ओर कोई ध्यान न दिया। 

दमारे छोटे-छोटे व्यवहार जिनकी ओर हम कोई ध्यान 
नहीं देते; वे सब हमारे व्यक्तित्व को प्रकट करते हैं और 
हमारे व्यक्तित्व का भला-बुरा प्रभाव दूसरों पर डालते 
रहते हैँ । अत: इन सब छोटे-मोटे व्यवहारों को शिष्टा- 
चार को श्ट्ला में बाँध देना चादिये, ताकि हमारे जीवन 
की सभी शक्तियाँ अपने सद्गठित रूप में प्रकट हों। दम 


३८ उन्नति की ओर 


परन्तु उस शिष्टाचारों राष्ट्रपति ने उत्तर दिया--माता जी, 
तुमने मुझे शिष्टाचार की शिक्षा दी है । इसलिए में तुम्हारा 
कृतश हूं । 


शिष्टाचार पर बहुत विस्तार सं लिखा जा सकता 
हे। यहाँ केवल आये नवयुवकों को यह बताना हे 
कि शिष्टाचार एक बड़ी भारी शक्ति हे। इस शक्ति 
के सम्पादन से हमारा जीवन बहुत ऊँचा उठ सकता 
हे। आर्यसमाज को जो अपूरवे शिक्षा हमको प्राप्त हुई हे 
ओर वेद्क संस्कृति का जो महत्व हमने समझा है, उसके 
पूरे-पूरे प्रदर्शन के लिए हमें शिष्टाचार की शक्ति से बद्लित 
न रहना चाहिये । 


मुझे यह ता मानना ही पड़ेगा आयये-नवयुवक का सबसे 
बड़ा भूषण शिष्टाचार है। शिष्टाचार के द्वारा उसके सामने 
सभी द्वार खुल सकते हैं और वह सभी स्थानों पर आदर 
आर स्नेह की दृष्टि से देखा जा सकता है। यदि अओआर्य- 
नवयुवक चाहते हैं. कि वे संसार म॑ विजय प्राप्त करे, 
कठिन दुर्गों को जीते तथा घोर समस्यायों का हल करे, तो 
उन्हें शिष्टाचार की शक्ति का सम्पादन अवश्य करना 
चाहिये। शिष्टाचार-द्वारा श्रकट की हुई नम्नता को कई लोग 
फ्मजक्ोशी का नाम देते हैं, परन्तु उनका यह विचार टीक 
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नहीं है । नम्रता अथवा लघुता कमज़ोरी नहीं, बल्कि 
बड़प्पन हे । एक कवि ने क्या सुन्दर बात कही हे:-- 


"लघुता ते प्रभुता मिले, प्रभुता ते प्रभु दूर। 
चींटी शक्कर खात हे, कुझ्जर के मुख धूर ॥। 


अआचारः परमो धर्म: 


थ्रूचीन शिक्षा-प्रणाली का आदश सदाचार है गुरु के 
लिए जो आचाये शब्द वेदादि भ्रन्थों में आता हे, उसका 
भी अर्थ यही हे, कि जो आचार को सिखाये । शिक्षा का 
मुख्य उद्देश्य सदाचार ओर विद्याभ्यास गोण हे-- 
(२०७:४। लिखता हे-- 
छिविपटक्कांगणा 9025 गण प्राल्दा। ९४८ंगगए 9९०7० 
जीव प्रीढए 0 97० पाठ; ॥ शाटवा5 धल्व्टात्राए 
पैछा) [0 एटी3ए९ ४5 (३९५० 4० 7०: ०९४९८, 
में आशा करता हूँ कि आर्य कुमार इस बात का ध्यान 
रकक्‍्खंगे कि “सदाचार उनका परम धमम है |” 
“-गंगाप्रसाद #. ७, सभापति 
आरार्येकृमार सम्मेलन-मिर्जापुर, 


स्वाध्याय ( £ ) 

हेगारा जीवन शरीर और मन की क्रियाओं का 
मिश्रण हे । हमारा काम न तो केवल शरीर से ही चल 
सकता है ओर न केवल मन से ही। इसलिए दोनों को 

उचित श्रवस्था में रखना हमारा कत्तेव्य हे । 
हममे से अधिकांश शरीर का विचार तो रखते हैं, 
परन्तु भ्न को भूल जाते हैं। शरीर की हम कई प्रकार से 
चिन्ता रखते हैं, उसकी रक्षा करते हैं, उसकी वृद्धि के 
लिए पौष्टिक भोजन खाते हैं और उसे स्वस्थ रखने के 
लिए व्यायाम करते हैं; परन्तु कितनों को यह विचार 
आंता है कि हमारे मन को भी इन्हीं के समान पदार्थों 


की आवश्यकता होती है ९ 
हमारे सन का बिकास यों ही नहीं होजाता | बचपन 


में मन की क्रियाएँ धहुत सीमित रहती हैं और धीरे-धीरे 
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उनका विकास होता है । इस विकास में कई बात सहा- 
यक होती हैं। बच्चे के माता-पिता उसे अनेक बाते 
सिखाते हैं। शाला में ओर आगे चलकर विश्वविद्यालय 
मे शिक्षकों द्वारा उसे अनेक बातें सीखने को मिलती हैं। 
इन सब का उनके मन के चिकास पर प्रभाव पड़ता हे। 
इस प्रकार की शिक्षा के अतिरिक्त उसका वातावरण, उसके 
साथी, उसका काय आदि ये सब भी उसके मन पर प्रभाव 
डालते हैं । ये सब वाहरी प्रभाव हैं, लकिन इनके अति- 
रिक्त वच्चा स्वयं भी देख-सुनकर और सोच-विचारकर 
अपने मन को विकसित + रता है | वास्तब में आन्तरिक 
आर बाह्य--दानों प्रकार का प्रभाव मिल रर मनको विकास 
की ओर ले जाता है। जिस प्रकार शरीर भाँति-भाँति के 
खाद्य-पदार्थों के मिश्रण से वनता हे, उसी प्रकार मन भी 
भाँति-भाँति के विचारों के मिश्रण से वनता हे। 

पन्‍्तु जिस प्रकार शरीर के लिए व्यायाम की आव- 
श्यकता है, उसी प्रकार मन को भी ब्यायाम की आवश्य- 
करता हे, आर मन का वह व्यायाम 'स्वाध्याय' है। 
स्वाध्याय ही मन को विक्रम के सच्चे मार्ग पर ले जाता 
है । आय्यकुमार बेदिक-धर्म के मिशनरी हैं। इमलिए 
उन्हें स्वस्थ ओर पूर्णतया विकसित मन की अधिक 
आवश्यकता हे। उनका यह कत्तेव्य हे कि निश्य 


२ उन्नति की ओर 


नियम से स्वाध्याय कर। स्थाध्याय स्रे उनका सन उस 
कार्य के योग्य बन सकता है, जिसे महर्षिं उनके सामने 
छोड़ गये हैँ । उनकी जिम्मेदारी अन्य युवकों स्ने अधिक 
हे, इसलिए उन्हें नित्य थोड़ी देर स्वाध्याय करके अपने 
मन को उस ज़िम्मेदारी के योग्य बनाना चाहिये । 


स्त्राध्याय का अथ यह नहीं है कि जो पुस्तक सामने 
आये, उसी को पढ़ना । एक आ्येकुमार को अपनी पुस्तक 
चुनने में भी सतके रहना चाहिये। धार्मिक, ऐतिहासिक, 

रच छ, ं ५ 

सामाजिक व नंतिक पुस्तकों के लिए स्वाध्याय में अधिक 
स्थान मिलना चाहिये । राजनीति के विषय में मतभेद दो 
सकता हे, परन्तु मेरे विचार में आजकल राजनीति के 
अध्ययन की भी अधिक आवश्यकता हे | 


स्वाध्याय (२) 


स्वा["याय मल॒ष्य-जीतन का लैविल ऊँचा करने का 


अचूक साधन हे । इससे कूपमण्डूकता निकलकर इृदयोंमें 
उदारता का समावेश हुआ करता हे । स्वाध्याय दो प्रकार 
का होता है--( १ ) पुस्तकों का अध्ययन; (२ ) आत्मा- 
ध्ययन (8०[# [)77०8७5८०४ं०ण) । पुग्तकों के अध्ययन से 
ज्ञान-वृद्धि होकर बुद्धि की शुद्धि होती हे ओर बुद्धि की 


स्वाध्याय श्र 


शुद्धि से मनुष्य सभी प्रकार के श्रन्धविश्वासों, अनाचारों 
ओर अनर्गलताओं से मुक्त हो जाया करता है। यह अनु- 
भव में आयी हुई बात है कि यदि मनुष्य नियम से प्रति- 
दिन एक घण्टा स्वाध्याय में व्यतीत करे, तो उत्तम रीति से 
किसी अच्छे ग्रन्थ के २० पृष्ठ पढ़ लिया करता है, अर्थात्‌ 
एक वर्ष में साढ़े सात हज़ार प्रष्ठ के पढ़ लेने में उसे कुछ 
भी कठिनता न होगी । इस प्रकार से अनेक वर्षों में अनेक 
ग्रन्थों की जानकारी वह प्राप्त कर लेगा । अमेरिका के वार- 
मांउण्ट नामक नगर के एक विद्याथी को अपने रुचिकर विषय 
गणित के अध्ययन को छोड़कर जीवन-निवोह करने के 
लिए मोची का पेशा करना पड़ा, परन्तु उस पेशे को करते 
हुए उसने एक घण्टे का समय प्रतिदिन गणित के लिए 
अपण किया । ३ वर्ष में वह उस विषय का विशेषज्ञ 
होगया, ओर तमाम युनिवर्सिटियों में वह प्रतिष्ठा की दृष्टि 
से देखा जाने लगा | यह स्वाध्याय का फल था। 
आत्म-निरीक्षण स्वाध्याय का दूसरा अद्ग है | इसके द्वारा 
मनुष्य अपने गुण-दोष जाना करता हे । जबतक मनुष्य 
अपने दोषों को नहीं जानता वे उससे छूट भी नहीं सकते। 
इसलिए उनका जानना अनिवाय्य है, तभी उन दोषों से 
कोई छूटा करता हे । 
ये दोनों स्वाध्याय के अद्ग आवश्यक हैं और एक 


9४ उन्नति की ओर 


को छोड़ने से दूसरे में अधूरापन रह जाता है । समानान्तर- 
रेखा के तोर पर दोनों को साथ-साथ चलना चाहिये | 

इसलिए स्वाध्याय का श्राश्रय लिये बिना कोई मनुष्य 
मनुष्योचित गुणवाला नहीं बन सकता !! 


प्रतिज्ञा 
तन ज्ञीण दीखता था, बलहीन दीखता था ! 
मैंने ढसे विलोका वह दीन दीखता था ! 
ग्देन पड़ी हुई थी, आँख गढ़ी हुई थीं ! 
शिर-बीच दासता की मुदरें जड़ी हुई थी ! 
कुछ रब्ज-उड़ तोला, मुंह एक बार खोला ! 
डोला न किन्तु बोला--पीछे नहीं ह॒टू गा !!” 
दोनों भुजा उठाली, झट काम में लगादी ! 
जो शक्ति सो रही थी, उसको ज़रा जगादी, 
पथ कण्टकों भरा था, पर पेर को जमाया, 
कठिनाइयाँ बिलोकीं, चुपचाप पास आया, 
बोला--“हटो,, न रोको, में तो चढ़ेँ बढ़े गा 
क्यों शक्तिखोरह्दी हो ? पीछे नहीं ह॒टू गा !!” 
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कूरमण्यता जीवन हे, तो अकर्मण्यता मृत्यु दे। जिन 
व्यक्तियों ने अपने शारीरिक तथा मानसिक श्रड्ढों को प्रयोग 
में लाना सीखा है; जो नित्य-प्रति व्यायाम करते हैं और 
मनन-द्वारा अपने ज्ञान तथा बिज्ञान की बृद्धि करते हैँ, 
उन्हें बल की प्राप्ति होती है। शारीरिक हो अथवा मान- 
सिक बल अधिक बल का साधन बनता हे। इसी कारण 
स्वास्थ्य से शक्ति उत्पन्न होती ओर आत्मिक-शक्तियों की 
वृद्धि होने लगती है । जो व्यक्ति रोगगृहीत हे, वह शारी- 
रिक दृष्टि से तो मृत्यु के तट पर खड़ा हे; क्योंकि 
वैज्ञानिक-टष्टि से शरीर की रचना १८ प्रकार के अणुओं 
((०॥७) से बनती है. और रोगी के शरीर में लाखों नहीं-- 
करोड़ों अणु ऐसे होते हैं, जो मरे हुए व निऊम्से हो शरीर 
में ठहरे हुए हें ओर हमारी मशीन के पुरज्ञों में धूल के 


५६ उन्नति की ओर 


समान अटक रहे हैं। विपरीत इसके जिस शरीर में 
जीवन अखुओं की मात्रा अर क हे, वह शरीर तन्दुरुस्त 
हे, फुरतीला है ओर उसके सभी कार्य्यों में जागृति और 
बल दिखाई देता है । 

जीवन का आधार रक्त है ओर रक्तरस द्वारा बनता 
है । जिसके शरीर मे शुद्ध रक्त है, उसका दिमाग़ सुथरा 
ओर आत्मा मनस्वी बन जाता है । कारण यह कि उसके 
रक्त में जीवन-शक्ति की प्रधानता हे । शारीरिक बल-द्वारा 
द्वी आत्मिक बल मिलता है ओर शक्ति का रुच्ार 
(३००९०८७ <7०८४५) नसों की शक्ति में परिवर्तित ह्दो 
जाता है | यदि आप में बल है, तो आप सफलता देवी को 
अपनी दासी बना सकते हैं ओर पुरुषोत्तम पुरुष को उद्च 
पदवी के अधिकारी बन सकते हैं !! 


सच्चा उत्साह 

नवयुवको ! आपके प्रायः देखा द्वोगा कि सदुपदेश के 
होने पर भी हमारा जीवन आय्य-जीवन नहीं बनता | हम 
जानते हुए भी कि शारीरिक, सामाजिक तथा मानसिक- 
उस्रति करना हमारा कत्तेठय हे. इस ओर ध्यान नहीं देते। 
महापुरुषों के जीवन-चरित्रों को पढ़ते हुए भी हम उनके 
पद्‌-चिह्नों पर चलने में कटिबद्ध नहीं होते । नवयुवक होते 
हुए भी हम अपने अन्दर जोश को नहीं पाते, आखिर 
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इसका कुछ तो कारण होगा । हमारे विचार में इसकी तह 
में एक श्रुटि है ओर वह यह द्वे कि हमारे नवयुवकों के 
हृदय-मन्दिर में उत्साह उत्पन्न नहीं हुआ । शरीर पर मांस 
को बाँध देने से जेसे बल नहीं आता, वरन आहास्ये द्र॒व्यों 
के पचाने (/5७॥7|86) से ही बल की उत्पत्ति होती द्दे, 
ठीक बेसे ही सच्चा उत्साह तो तभी पेदा होगा, जब किसी 
के हृदय-मन्दिर में प्रकाश होने लग जाय । संसार सब्वदा 
ही उस सज्जन को आगे बढ़ने का मार्ग दे देता है, जो 
यह अनुभव करता है कि में कठिन-से-कठिन कार्य को 
कर सकता हूँ | तभी तो कहा हे कि जो कठिन काय्ये किसी 
ने पहले कभी सम्पादन किया हे, हम भी उसे कर सकते 
हैं। यदि २५०० वर्ष हुए यूनान के वारों ने अपने शरीरों 
को बलिष्ठ, सुडोल ओर सुन्दर बनाया था, तो आज भी 
(0००००) के सहश मनुष्य विद्यमान हैं। प्रत्येक मनुष्य 
अपना मूल्य स्वर डालता हे । जो दाम हम माँगते हैं, वही 
दाम हमें मिलते हैं बशरत कि हम उन गुणों को वस्तुतः 
धारण कर रहे हों । सच तो यद्द हे. कि मनुष्य का महत्व 
अथवा क्षुद्रता उसकी अपनी ही मनमशक्ति का फल है| 
थाह्य साधनों-द्वारा उतना प्रभाव नहीं पढ़ता, जितना कि 
अ्न्दरूनी उत्साह-रूपी अग्नि फे प्रज्बलित होने से पंदा 
होता है 


श्८ उन्नति फी ओर 


तेञ की उत्पत्ति 

बाल्यावस्था में ही तेज उत्पन्न होता है--इसी आयु में 
भावी जीवन के लिए संकल्प उठते हैं। इसी आयु में 
मनुष्य अनेक धारणाएँ करता, भिज्न-मिन्न प्रकार के प्रोग्राम 
बनाता ओर अपने लिए रष्टि रचता है। फेसे दुःख की 
बात है कि माता-पिता, सम्बन्धी, मित्र ओर कभी-कभी 
अध्यापक भी नोजवानों की इस कल्पित सृष्टि पर शीतल 
पानी डाल देते हैं ओर उसे मेटकर बालकों फे कोमल 
हृदय पर आधात पहुँचाते हैं। यदि मुझे ऐस कुमारों खे 
मिलने का साबकाश सिले ता में उन्हें कहूँ-हढदू रहो, कभी 
न डगमगाओ । हाँ, अपनी सष्टि को बुद्धि अनुसार नित्य- 
प्रति सुन्दर बनाने की चेष्टा करो ओर उसे पूर्ण करने के 
निमित्त अपना तेज़ भी बढ़ाते जआओ। यह भिथ्या हे 
कि आप २० फोट लम्बी छलाँग नहीं लगा सकते । सम्भव 
है कि पूर्ण अभ्यास के न होने के कारण अभी आप 
केवल ८ फीट लम्बी छुलाँग लंगा सकते हैं | किन्तु जब 
आपने टृढ सहुल्प कर लिया कि आप २० फीट लम्बी 
छुम्ाँग लगाबेंगे ओर उसके लिए तेज धारण कर अभ्यास 
करना प्रारम्भ कर दिया तो परमात्मा आपको शक्ति प्रदान 
करेंगे ओर वह दिन अंयेगा, जब आप सफलमनोरथ हो 
२० फीट लम्बी छलाँग लगा सकंगे। यही अ्रबस्था 
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सदाचार-निर्माण घर 


हमारे सामाजिक और आंत्मिक साथनों की हे । जब 
हमने हृढ़तापूवेक निधारित कर लिया कि हमें अमुक- 
कार्य करना अथवा अमुक कठिनाई को हल करना है, तय 
हम उसे निस्सन्देद्द कर लेंगे, यदि हम उनका मूल्य देने को 
तेयार हों। मूल्य धन द्वारा ही नहीं होबा--वेराग्य 
द्वारा, अभ्यास द्वारा, कठिन परिश्रम द्वारा, अद्दरनिश की 
तपस्या द्वारा, फोई भी साधन हो, हे वह मूल्य द्वी । 
यदि आप संजीदगी से किसी उद्देय्र को पाना चाहते हैं 
तो इसी घड़ी को पकड़ लो । जो कुछ आप जानते अथबा 
विचार करते हैं कि होना चाहिये, उसे हदता से आरम्भ 
कर दीजिये। पुनः-पुनः के संघर्षण से श्रापके मन 
में अग्नि प्रज्बलित होगी, सन्देद्द तथा विरोध की वायु 
उस अग्नि को बुझाने की चेष्टा करेगी; परन्तु आपका 
सहुल्प दृढ़ होगा तो वह अग्नि अधिक-से-अश्रधिक प्रदीप 
होगी ओर आपको सफलता प्रदान करायेगी । 

कुमारो ! क्‍या कभी आपने गंगा-सहश किसी बड़ी 
नदी को देखा हे ? कितनी बड़ी जल की राशि उसकी 
छाती पर से उछलती हुई बह रही हे। लाखों करोड़ों 
एकड़ों के खेत इस जल द्वारा दरे-भरे हो रहे हैं। 
करोड़ों रुपयों की उपज के साधन इस जल में विद्यमान हैं, 
परन्तु यह जल आया कहाँ से १ इस जल की उत्पत्ति उन 


० उन्नति की ओर 


छिपे हुए चश्मों से हुई है जो पवत के अन्दर से निकल 
कर इस थारा में आकर सम्मिलित होजाते हैं. यही अवस्था 
मनुष्यों तथा जातियाँ की है । सथ्वरित व्यक्तियों के हृदयों 
में उत्तमोत्तम सड्डल्प उठते हैं । उन्हीं उच्च विचारों का 
परिणाम संसार की उन्नति हे। उन्हीं सद्कूल्पों के द्वारा 
नवयुवकों के जीवन महात्माश्रों के जीवन बन जाते हैं । 
कारण यह कि हम सामग्री को पाकर अपने जीवन-रूपी 
भवन के स्वयं निर्माता बनते हैं। हममे शक्ति है कि 
चाहें तो अपने कर्मों द्वारा कीतिस्तम्भ की नींत्र डालदें 
अथवा कीट-पतड़ के सदश अपने अमूल्य जीवन को. 
मलियामेट करदे । 


यह सत्य है कि विश्वास प्ेतों को हटा सकता है; 
परन्तु वह विश्वास स्वात्म-विश्वास होना चाहिये । 
स्वावलम्ब दी में बड़ी प्रबल शक्ति हे। जिसने एक बार 
एकान्त में अपने प्रियात्मा की मघुर बाणी को सुन लिया 
ओऔर अपनी सम शक्तियों का निशाना एकाप्र रूप स्रे उस 
उद्देश्य की प्राप्ति में लगा दिया, संसार की कोई शक्ति उस 
के मारे में बाधा न्दीं ढाल सकती । हाँ, असफलता होती 
है. लो तभी, जब दम असत्य को सत्य और अज्ञान को 
झ्ान समझ ले । 
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सड्डुल्पों का कोष जोड़ो ! 

आय्येमित्रो ! कहते हैं कि जब ' कारीगर “मिलॉन? 
के केथिड्ल को निर्माण कर चुके तो उनसे पूछा गया कि 
उन्होंने प्रत्येक अह्ल में उस गगनारोही भवन को सुन्दर 
केसे बना दिया है । इसपर उन्होंने उत्तर दियां कि 
प्रत्येक विभाग को क्योंकि हमने भगवान के नामपर बनाया 
है, इसलिये उसे पूर्ण तथा सुन्दर बनाने का यत्न किया है। 

आज हम सदाचार-निर्माण के उत्तम विषय को 
आपके सामने उपस्थित करते हैं। आप अम्नतपुत्र हैं। 
परमात्मा ने आपके लिए यह दिव्यधाम निर्माण किया 
है, दूसरे निर्माता आप हैं । व्यायाम-द्वारा, आहार, 
निद्रा ओर सड्डूल्पों द्वारा आप इस दिव्यधाम को नीरोग, 
सुडौल, सुन्दर और दर्शनीय शरीर बना सकते हैं। 
आत्मिकोन्नति के साधनों द्वारा आप इसमें अपूंजे कान्ति 
ओर तेज का सम्जार कर सकते हैं। आशझ्ो, उंठी ! आगो !! 
अपनी उज्ञति के लिए हृढ़ सड्डल्प फो धारण करो ! अपने 
प्रात: ओर सांयकाल के क्षणों को क़ीमती बनाओ ! सत्पुरुर्षो 
के सत्सक्ञ से अपनी आकांक्षाओं को निर्मेल बनाओ ! 
साधनों-द्वारा नित्यप्रति उन्नति करने के उपाय निकालो ! 
आज जो फुरसत के लद्दमे आपको मिलते हैं यह आप 
की सुनहरी रेत है। यदि रेत को चुनना सीख लोगे तो 
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बहुमूल्य सझ्ुल्पों तथा साधनों का सोना आपके द्ृद्य- 
मन्दिर में इकट्ठा दो जायगा। इन्हीं क्रीमती क्षणों में एक- 
एक करके अमूल्य सड्डल्परूपी रत्नों का खज़ाना आपके 
नाम जमा द्वो जायगा। यद्दी उत्तम बिचार सदाचार बन- 
कर आपके आत्मा को प्रोत्साहित करंगे, ओर उसे 
देदीप्यमान विकास की शाही सड़क पर ले चलेगे। जगव्‌ 
में आपकी विख्याति होगी। आपके सदांचार जीवन से 
साधारण प्रजा को लाभ दोगा और परमात्मा के आशी- 
बाद से आपका जीवन सफल जीवन बन जायगा । 


धेय्येवान ! 

' देखकर जो विष्न-बाधाओं को घबराते नहीं । 
भाग पर रहकर जो पीछे हैं पछताते नहीं । 
काम कितना द्वी कठिन हो पर ज्ञो उकलाते नहीं । 
भीड़ पड़ने पर भी चत्बलता जो दिखलाने नहीं । 

होते .हैं यक आन में उनके बुरे दिन भी भ्ते । 
सब जगद्द सब काल में रद्दते हैं वह फूले-फतले ॥ 
#ः मँः कै 


संयम 
सोन्दर्य » स्वास्थ्य, सुख, सद्गाति आदि कलाओं एवं 
सत्य का भी मूल संयम” ही हे । यही नहीं, समस्त रचना, 
सृष्टि का आदि, ओर जो कुछ भी वाहछनीय है वह सब 
संयम-रूप ही हे। मनुष्य की सभी आवश्यकताओं की 
पूत्ति संयम में हे । उसकी समस्त समस्याओं का हल एऋ 
संयम में हे, उसके ज्ञान का लक्ष्य संयम, उसके ध्यान का 
लक्ष्य संयम ओर उसके तथा इस विशाल विश्व के जीवन 
का लच्तय संयम है। जहाँ संयम हे, वहाँ सुख है; जहाँ 
संयम है, वद्दाँ शान्ति है; जहाँ संयम है, वहाँ शोक और 
सनन्‍्ताप का सर्वेथा अभाव है । संयम ही सत्य है, संयम दी 

शिव है ओर संयम ही सुन्दर है । 
शरीर के अस्वस्थ होने पर संसार की कोई भी चीज़ 
अच्छी नहीं लगती । खाना, पीना, खेलना, कूदना, पढ़ना, 
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लिखना, नाच, तमाशा आदि कुछ भी अच्छा नहीं लगता 
जब कि हमारा शरीर अस्वस्थ होता दे । इसलिए स्वस्थ 
नीरोग शरीर प्राणि-मात्र की पहली मूल आवश्यकता है। 
किन्तु “सुख का सार ध्वास्थ्य हे, तो स्वास्थ्य क। सार संयम 
है ।” वास्तव में जो शरीर ओर मन-दोनों से स्वस्थ है, उसे 
सुख के अन्य साधनों की अपेज्ञा नहीं । वह तो अ्रपने 
चोले ही में मगन रहता है । 

हमारा शरीर विभिन्न अन्जों का सुसद्भाठित समुदाय है-- 
यह एक प्रकार का समाज है। वेद में समाज ओर शरीर की 
तुलना करते हुए इस ओर इशारा किया है कि दोनों के सुखी 
रहने के नियम एक ही हैं। शरीर और समाज के सुखी, 
सबल ओर सुन्दर रहने का मूलाधार संयम हे। पूर्ण- 
तया स्वस्थ शरीर की पहचान यही है कि हम अपने शरीर 
से सबंधा बेसुध रहें। हमें अपने शरीर के केवल उसी 
अहः का ध्यान होता है, 'जिसमें कोई विकार हीता हे। 
पेंट में खराबी होने से हर समय पेट .की. ओर ही वृत्ति 
रहती हैं। आँख में खराबी होने पर ही हमें भान होता है 
फि हमारे शरीर में आँख भी है। नहीं तो हमारे शरीर 
के सभी अद्भ अपना काम ठीक-ठींक करते रहने पर द्में 
उनके अस्तित्व पर कभी ध्यान नहीं होता। बरंन्‌ यह भी 
कहा जा सकता है कि जयंतक इसे अ्ीं में विकार नहीं 


संयम ४९४ 


होता, यह अपने अस्तित्व को प्रकट ही नहीं करते । इमारे 
शरीर के अज्ञों का मूल विकार यही हे कि वे अपना 
व्यापार अपनी तुष्टि के लिए कर, न कि समस्त शरीर के 
हित की दृष्टि से । ज्योंही हमारा कोई अड्ढ इस स्वाथ-दृष्टि 
से काम करने लगता हे, शरीर का स्वास्थ्य विगड़ने लगता 
है। सब से अधिक प्रभाव द्मारी जीभ के विक्ृत होने पर 
पड़ता है । जब कभी जीभ अपने रवाद ( स्वार्थ ) के लिए 
खाती है, वह समस्त शरीर के हिताहित की पवाह नहीं 
करती । हमारा शरीर रोगी होने लगता है । प्रश्नोपनिषदू 
में इस विषय को एक बहुत द्वी उत्तम कथा के रूप में रखा 
है। एक बार शरीर के विभिन्न अछ्भों में इस बात पर 
झगड़ा हुआ कि इस शरीर का आधार कोन है। निम्धय 
हुआ कि एक-एक अक्ल उसको छोड़े । जिसके बिना यह 
शरीर टिक न सके वहीं उसका आधार समझका जाय । 
पहिले आँख छोड़कर चलीं गयीं, परन्तु अन्धा शरीर अपना 
काम चलाता रहा, बेचारी हार मानकर लौट आयीं। 
इसी प्रकार एक-एक करके अन्य दसो इन्द्रियाँ गयीं 
ओर हार मानकर लोट आयी | फिर अन्तर-इन्द्रियों--म त, 
बुद्धि, चित्त और अन्तभ्करणने भी परीक्षा की और हार म्रात्नी 
अन्त मं जब प्राण चलने को उद्यत हुए तो सारा शरोर, सब 
इन्द्रियों -सद्दित व्याकुल द्वोकर भ्राणों से प्रार्थना करने लगाए 
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कि धह न जायें। सबने स्वीकार किया कि “आग्नेय प्राण! 
ही इस शरीर का आधार है । इस शअआ्राख्यान का रहृत्य 
बहुत उपदेशपूर्ण है । हमारी इम्द्रियाँ कभी-न-कभी स्वार्थ 
के वश हो ऐसा काम कर डालती हैं, जिससे सारे शरीर 
को दुःख भोगना पड़ता है । उनमें स्वार्थ ओर स्वाद आ जाता 
है, परन्तु प्राण कभी केवल अपने स्वाद के लिए काम 
नहीं करते। इन्द्रियाँ कभी-न-कभी विश्राम करती हैं, 
परन्तु प्राण जन्म से लेकर मरण-पर्येनत निरन्तर अपना 
काम करते रहते हैं। नितान्त निरवार्थ भोर निरन्तर सेवा 
दी प्राणों का काम है। जब शरीर सोता हे--सभी अद्ज 
निष्किय दो विश्राम करते हैं, प्राण रूपी पहरेदार उसकी 
रक्षा करते हुए नित्य जाग्रत रहते हैं। सर्व-हित को ही 
निज हित समझ उसके साधन में निरन्तर तत्पर रहना ही 
संयम का मूल स्वरूप है । इसलिए संयमी प्राण द्वी हमारे 
शरीर का आधार हैं | 

जब स्वास्थ्य ही सब सुखों का सार है और इन्द्रियों 
का संयंम द्वी स्वास्थ्य का मूल है तो यह निष्कर्ष सहज दी 
में निकल आता है कि इन्द्रियों का संयम ही सब सुखों का 
मूल है | अन्य इन्द्रियों का संयम जीभ के संयम पर निर्भर 
हे। इसलिए जीभ का संयम समस्त संयम की जड़ है, 
जीक्ष के दो कर्म हैं--भोजन और :भाषण। इसलिए जीभ के 
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क्या क्या कर गे हम प्र 


दो प्रकार के संयम से मनुष्य शारीरिक ओर सामाजिक, 
दोनों प्रकार के क्लेशों से बच सकता हैं ! पथ्यरूप भोजन, 
ओर पथ्यरूप भाषण जीभ के संयम हैं। स्वास्थ्य के लिए 
खाओ 'न कि स्वाद के लिए। स्वाद को स्वास्थ्य के लिए 
समभो न कि इसके विपरीत। स्वाद में निञज्र-हित का प्राधान्य 
है, ओर स्वास्थ्य सें सबे हित का। इसी प्रकार बोलते समय 
भी यह ध्यान रहे कि हमारा भाषण समाज के लिए हितकर 
हो, न कि हमारे कानों को ही प्रिय लगनेवाला !! 


क्या-क्या करेंगे हम ! 

युवकों का यह युग है, 

हम आर्य युवक डट जावेंगे । 
भारत के कोने कोने में, 

सद्धम-ध्वजा फहरावेंगे ॥। 
हम दष-ग्रन्थियाँ खोलेंगे, 

हम प्रेम-बह्लरी वो दंगे । 
जीवन तक माँ पदे देंगे. 

निज देश का मान बढ़ावेंगे ॥ 
हम दुखडे जग के खो देंगे, 

हम दीनों के हित रो देंगे । 
तब हृदय-कालिम। धो दे गे, 

सद्‌ आयेकुमार कहावेंगे ॥ 

है हे बीए 


उन्नति के साधन 


उम्नति क्‍या है, यह एक बड़ा गम्भीर और आवश्यक 
प्रश्न है। गम्भीर इसलिए कि ममुष्य-जीवम से इसका 
विशेष सम्बन्ध है, अर्थात्‌ संसार में जितने प्राणी हैं, 
उनमें केवल मनुष्य ही एक ऐसा प्राणी हे, जो स्वतन्त्रता 
से ज्ञानपूवक प्रयत्न करता हुआ उन्नति कर सकता है । 

आवश्यक इसलिए है कि जब तक उन्नति का वास्त- 
विक रूप ज्ञात न हो, तब तक मनुष्य उसके लिए न तो 
ज्ञानपूवक प्रयत्न कर सकता है ओर न ही उन्नति के 
यथार्थ साधन जाने जा सकते है ओर जब तक ज्ञानपूर्वक 
यथार्थ साधनों द्वारा यत्न न किया जाग्र, तब तक मनुष्य- 
जन्म-सम्धन्धी अभीष्ठ उन्नति नहीं हो सकती । 

उन्नति का साधारण अर्थ तो हे पृद्धि अथवा बढ़ोती, 
जिसका अभिप्राय है पूर्व की अ्रपेज्ञा अच्छी स्थिति को 
प्राप्त करना, परन्तु प्रकरणसम इसके अ्रथ हें ज्ञान तथा 
शक्ति ( शारीरिक, सामाजिक, आध्यात्मिक ) के सम्पादन 
द्वारा मनुष्य-जीवन के घह्देश्य “अभ्युदयपू्वक मोक्ष” की 
ओर ऋसश: बढ़ना । 
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हमें क्‍या फरणना चाहिये ? 


प्रिय आय्यंकुमारों ओर नवयुवको ! यदि आप उच्नति 
करना अथवा मनुष्य-जीवन को सफल बनाना चाहते 
हे, तो-- 
१--मनुष्य-जीवन के उद्देश्य “अभ्युदयपूर्वक मोक्ष” 
प्राप्ति को ही अपने जीवन का लक्ष्य बनाओ; क्योंकि मान- 
ब्रीय पूण उन्नति का यही रूप है । 
२--कम-परायण बनो, क्‍योंकि वास्तव में यही सफ- 
सता का रहस्य हे-- 
आराम है इसमें कि आराम न हो । 
यह भी कुछ जीना है कि कोई काम न हो।। 
ज्ञानपूर्येक गति अर्थात्‌ कर्म करने का नाम ही जीवन 
है। जिसमें यह गति नहीं, वह जीवन-रहित ( मृत ) 
अ्रधांत्‌ जड़ है । 
३--ब्रह्म चय्ये तथा स्वाध्याय ब्रत का पालन करते हुए 
शान ओर शक्ति ( शारीरिक, सामाजिक, आध्यात्मिक ) 
का सद्भय करो | यदि आपको नियमपूवक गुरु द्वारा विद्या- 
अध्ययन करने का सुअवसर प्राप्त नहीं हुआ तो अब 
उसकी चिन्ता मत करो, क्योंकि निश्चय जानिये कि आप 
ऐसी अवस्था में भी ब्रह्मचय्येपूर्वेंक स्वाध्याय करने से 


विद्वान बन सकते हें--यह मेरा निज्जी अनुभव है । 


हर उन्नति की ओर 
४--शारीरिक उन्नति के लिए नियमपूर्वेक ब्रह्मचर्य्य 
का पालन और व्यायाप्र करो। रहन-सहन, खान-पान, 
पहिरन आदि बिलकुल सादा रखो--इससे आप बलवान 
व स्वस्थ होंगे । 

४--सामाजिक उन्नति के लिए समाज-शास््रानुसार 
बनाये गये सामाजिक नियमों में बद्ध रहकर देश, काल 
ओर अवस्थाओं के अनुकूल उपयोगी साधनों द्वारा 
यत्न करो। 

६---आध्यात्मिक उन्नति के लिए इेश्वर-चिन्तन तथा 
ईश्वरीय गुणों को अपने क्रियात्मक जीवन में धारण करो । 

७--सदाचारी अथव। आचार-प्तम्पन्न तपस्वी, त्यागी 
ओर कसंयोगी बनऋर धर्मात्मा तथा महात्मा बनने का 
यत्न करो, क्योंकि मनुष्य-जीवन की सफलता का रहस्य 
इन्हीं में नियत हे । 

८--युवाबस्था को पहुँचकर हदवी विवाह करो, परन्तु 
उस समय तक विवाह मत करो, जब तक कि अपनी 
गृहपत्नी आदि के जीवन निर्वाहाथे आपके पास सामग्रो 
नहो। 

६--इस बात का पूरा ध्यान रखो कि विषय-भोग के 
प्रवाह में बहते हुए तुम्हारी सन्‍तान न हो जाय, अपितु 
भली प्रकार समझ-बूमकर संस्कारी सन्‍्तान उत्पन्न करो 
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ओर उतनी ही सन्‍्तान उत्पन्न करो कि जितनी का पालन- 
पोषण आप अच्छी प्रकार सुगमता से कर सकते हैं तथा 
शिक्षा द्वारा उन्हें मनुष्य बना सकते हैं, क्योंकि आपका 
यह अधिकार नहीं हे कि मनुष्य-समाज में कमज़ोर, 
बीमार, बेकार, बटसार आदि की वृद्धि करो। 

(०--सनन्‍्तान-उत्पत्ति के प्रवाह को रोकने के लिए 
बथें कण्टोल जसे कुत्सित साधनों का नहीं, अपितु सेल्क 
कण्टोल ( ब्रह्मचय्य ) का सेबन करो । 

११--पुरुपार्थी, वीर और मितव्ययी बनो । ऐसा होने 
पर आप सांसारिक कटष्टों ओर क्लेशों का मुकाबला कर 
सकेंगे ओर आपको जीवन-निर्वाह करने में बड़ी 
सुगमता होगी । 


आय्ये-शील का श्रधार सत्य 


मन, वाणी ओर कर्म से सत्‌ का आचरण करना 
ही मनुष्य के चरित्र को उच्च बना सकता हे । सत्‌ से बढ़- 
कर कोई पुण्य नहीं ओर झूठ से बढ़ कोई पाप नहीं। 
ब्रद्मयचारी को वेदारम्भ-संस्कार के समय जो उपदेश दिया 
जाता था, उसमें सत्‌ का प्रथम स्थान है। युवकों को 
चाहिये कि जहाँ तक उनसे बन सके, सत्‌ मन सत््‌ 
वचन ओर सत्‌ करण का प्रण लेकर अपने शील को 
आय्य-शीज़ बनाव । 


न हि सत्यात्परोधमे: नानृतात्पातक परम्‌ 


इसमें किद्िन्मात्र भी सन्देह॑ नहीं कि सत्य के 
समान कोई धर्म नहीं और झूठ से बढ़कर कोई पाप 
नहीं । सारे पुण्य-कार्य सत्य में समा जाते हैं ओर सब 
अधम, असत्य या अ्नृत शब्द से समझे जा सकते हैं । 
प्रश्न यह होता है कि वह सत्य हे' क्या चीज़, जिसका 
इतना महत्व है ? इस शब्द का महत्व हमें इसके धात्वथ 
पर विचार से प्रकट हो जाता है। “अस्‌ भुवि! इस धातु 
से सत्य शब्द सिद्ध होता है, अर्थात्‌ “भू? धातु के अर्थे 
में ही 'अस्‌' धातु जानना चाहिये ओर “भू” का अथ 
हे 'सत्ता' इभलिए सत्य शब्द का अथ यह हुआ कि 
जो चीज्ञ जेसी हे उसको वेसा ही मनसा, बाचा, कर्मणा 
स्व्रीकार करना सत्य कहता है । झूठ से मिला हुआ सत्य, ध्षत्य 
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नहीं कहाता, वह धोखे की टट्टी है; पुण्य की ओट में 
छिपा हुआ पाप है | इसलिए ऋषि द्यानन्द सत्याथे 
क्रकाश की भूमिका में लिखते हें कि बह सत्य नहीं 
कदाता जो सत्य के स्थान में असत्य, और असत्य के 
स्थान में सत्य का प्रकाश किया जाय, किन्तु जो 
पदार्थ जेसा है उसको बेसा ही कहना, लिखना ओर 
मानना सत्य कहाता हे । 


एक बार एक विद्वान लेखक ने ऋषि दयानन्द पर लिखने 
के लिए “तत्य का दूृतः?ः यह अतीब उपयुक्त शीषंण 
दिया था । सचमुच दयानन्द सत्य का सन्देश लेकर ही 
संसार में आये थे, उन्होंने दुनिया में जहाँ कहीं जो असत्य 
देखा वह ज़रूर कहा फिर चाहे सब संसार उनसे 
नाराज़ क्‍यों न हो जाय, लोग चाहें ईट बरसायें या 
झ्ाहर भी दे देंवे। जगत्‌ म॑ सत्याथे का प्रकाश करना 
ही उनका एक मात्र उद्श्य था। वह हमारे लिए ज्ञो खज़ाना 
छोड़ गसे हैं, उसमे चमकता हुआ एक हीरा है । वह हे, 
“सत्य के ग्रहण करने श्रोर श्रसत्य के त्यागने में सबंदा 
उद्यत रहना” इसी नियम के अनुपार उन्होंने स्वयं सत्याथ 
प्रकाश के आरम्भ में “सत्य वदिश्यामि” अथांत्‌ “में सत्य 
ही बोझ गा” ऐसी प्रतिज्ञा करके अन्त में “सत्यभवारिष्टम” 
अधातू थेने इस प्रन्थ में जो कुछ कहा हे" वह सत्य ही 


५४ उन्नति की ओर 


कहा हैे। इससे पता चलता है कि दयानन्द वास्तव 
में सत्य का पुजारी था। 

यह सारा संसार सत्य के अटल नियम से ही चल 
रहा है । सबने सत्य स्वरूप तक सत्य माग से 
ही पहुँचना है । इसलिए उपनिषद्‌ में कहा है कि “ सत्य 
मेव जयते नानृतम सत्येन पन्‍था विततो देवयान: | 
जब हम सत्य व्यवहार करते हैं, तब संसार की सारी शक्ति 
हमारे पास होतो है ओर जब्र हम थोड़ा-पघा भी असत्य 
व्यवहार करते हैं, तत्र हम महान्‌ दुःख पाते हे। जो है 
वह सत्य हे ओर जो नहीं हे वह असत्य हे, तो फिर 
सत्य के विपरीत आचरण करना व्यर्थ में अपना सिर 
पत्थर से टकराना हे | यदि हम इस गहराई तक पहुँच 
जायें तो हम कभी भी असत्य बोलना न चाहें, कभी 
भी असत्य न सोच ओर कभी भो असत्य न करें । 


यह ठीक है कि सत्य का जानना भी एक कठिन काये 
है; परन्तु यह बात भी तभी तक है. जब तक सत्य से प्रेम 
नहीं होता । जिसे सत्य की लगन है यही जिसके लिये 
दुनिया में एक मात्र चीज़ हे, उसके पास तो सत्य एक 
प्रेमी की तरह भागा आता हे। इसके प्रेम में जो एक बार 
पागल होगया बस फिर दुनिया में कोई शक्ति भी उसका 
कुछ नहीं कर सकती | हरिश्चन्द्र ने जिसे सत्य समझा 
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उसके लिए ल।खों कष्ट सहे । वास्तव में जिसका जीवन 
सत्यमय है बह ता स्फटिक मणि जसा है । असत्य तो 
इसके पास भी एक क्षण नहीं टिक सकता । न उसे कोई 
ठग सकता हे, क्योंकि उसके सामने दूसरे लोग धोखा 
नहीं दे मकते। योग में सत्य की बड़ी महिमा गायी गयी हे । 
वहाँ बतलाया गया है कि जब मनुष्पष सत्य में प्रतिष्ठित 
हा जाता हे तो वह जो भी कहे वह पूरा होजाता है । उसकी 
वाणी अमोघ होजाती है । इस सत्य के अवलम्बन से ही 
परम पदवी की प्राप्ति होती हे । वास्तव में इस सत्य की 
महिमा अपार हे । इसलिये हमें प्रभु से प्रार्थना करनी 
चाहिये कि हे 
“ओं अरने ब्रतपते व्रतं चरिष्यामि तत्ते प्रब्रवीमि 
तच्छकेयम्‌ । तेनध्यासमिदमहमनतात्सत्यम्ुपेमि ॥ 
हे ज्ञानस्वरूप ! हे सब ब्रतों के स्वामी में यह ब्रत 
धारण करू गा। यह आपके सम्मुख प्रतिज्ञा करता हूँ कि 
इस ब्रत को कर सकू' मेरा यह त्रत कराओ । वह बत्रत यह 
है कि में अनृत को छोड़ता हूँ ओर सत्य को प्राप्त 
होता हूँ। 


अहिसा 
( १) 


अ्रेहिसा का अथथ हे, अपने स्वाथ के लिए दूसरों को 


म सताना। जो मनुष्य दू सरों को सताने की कभी इच्छा 
नद्दीं रखता, उसे दूसरा कभी नहीं सता छकता | हमारे 
मन में किसी को दुःख न पहुंचाने का भाव रहते हुए भी 
कई बार दूसरों को दुःख पहुँच जाता है। इसका कारण 
बहुतांश में दूसरों का स्वाथ होता हे। हमारे अहिंसक- 
कार्य से उनके स्वार्थ को धक्का पहुंचता है, जिससे वे दुश्खी 
होते हैं ओर हमारा विरोध करते हैं। यदि हम सचमुच 
अहिसक हैं, तो हम इस विरोध को शान्ति के साथ सहन 
करेंगे, उल्तकर उसे सताने का प्रयत्न म करंगे; परन्तु 
साथ-ही अपने कार्य को भी न छोड़ेंगे । 

सच्चा अहिंसक वही हे, जो अपने जेसा ही दूसरे को 
चाहता हो, अपने सुख-दुःख हानि-लाभ का जेसा विचार 
करता है, वेसा ही दूसरे का रखता हो | यह आत्म-विकास 
है। जिसकी आत्मा अधिक विकसित होगी, उसकी 


अहिंसा ६७ 


अहिंसा स्वभावतः उतनी ही व्यापक होगी। यदि आपका 
जी मनुष्य के दुख से दुखी होता हे और पशु के दुःख से 
नहीं तो समझ लीजिये कि आपकी अहिसा मनुष्य तक ही 
०्यापक हो पायी है, आपका आत्म-विकास मनुष्य से आगे 
नहीं बढ़ा हे । 

कहीं -कहीं यह भी देखन में आता हे कि हम पशु पर 
तो दया करते हैं, उसके दु: ख-से-दु खी हा जाते हैं, लेकिन 
मनुष्यों की पीड़ा, यातना हमें द्रवित नहीं करती। ऐसी 
अवस्था में हमारी अ्रहिंसा-वृत्ति के विकास में कहीं ख़ामी 
ओर गड़बड़ ज़रूर हे । ऐसे प्रसड्रों पर हमें आत्म-परी- 
क्षण की ज़रूरत है । 

अहिंसा के पालन का सबसे व्यावहारिक नुस्त्रा यह 
है कि “(हम न किसी से दब न किसी को दबाये।! यदि 
हम दबते तो नहीं हैं, पर दूसरे को दबाते ज़रूर हे, तो 
हम अत्याचारी हुए | यदि हम दबाते नहीं हैं,लेकि-न इबजाते 
हैं, तो हम डरपोक हुए। “अत्याचारी! ओर “डरपोक? 
दोनों मनुष्य कोटि में नहीं आ सकते । सच्चे मनुष्य में 
तेज और शान्ति होती हे, जिससे न उसे कोई दबा पाता 
है और न वह किसी को दबाता हे। यदि हमें सच्चा 
मनुष्य बनना हे, ता इसके लिए हमें अहिंसा! को शरण 
जाना होगा । 


ह्घ उन्नति की ओर 


( २) 

“ जब कोई मनुष्य कहता है कि में अहिसा-परायणा हूँ, 
तब उससे यह आशा की जाती हे कि जब उसे कोई हानि 
पहुँचायेगा, तब वह उसपर क्रोध न करेगा, वह उसका 
नुक्सान न चाहेगा; बल्कि उसकी भलाई ही चाहदेगा। वह 
न तो उस गाली-गलौज करेगा ओर न उसके बदन को 
किसी तरह की चोट ही पहुँचायेग। वह तो अन्याय-कत्ता 
के द्वारा किये गये हर तरह के नुक़सान को सहन ही 
करेगा । इस तरह अडिसा मानों पूर्ण निर्यापता ही हे ऑर 
पूर्ण अदिसा का अथे हे प्राणिमात्र के प्रति दुर्भाग्य का 
पूर्ण अभाव । सो वह तो मनुष्य से नीची श्रणी के जीवों 
यहाँ तक कि विषेले सर्पा ओर हिंस पशुओं को भी गले 
लगाता है । उनकी सृष्टि इसलिए नहीं हुई हे कि उनके 
द्वारा हमारी ब्रिनाशक प्रवृत्तियों का पोषण हुआ करे। 
यदि दम सिर्फ़ उस जगत्करत्ता के हेतु को ही जान लें, तो 
हमें इस बात का पता लग जाना चाहिय कि उसऊो सृष्टि 
में उन जीवों का कौन-सा उचित स्थान है । अतणव अहिंसा 
का क्रियात्मक रूप क्या है ? प्राणिमात्र के प्रति सदूभाव। 
यही शुद्ध प्रेम है। क्‍या हिन्दू-शाखों, क्या बाइबल ओर 
क्या कुरान सब जगह मुझे तो यही दिखाई देता है । 

अहिंसा एक पूर्ण स्थिति हे । सारी मनुष्य-जाति इसी 


अहिसा ६६. 


एक लक्ष्य की झोर ख्वभाव॒त:, परन्तु अनजान में, जा रही 
है। मतुष्य जब अपने तईं निर्दाषता की साज्ञात्‌ मूत्ति बन 
जाता है, तब वह देवी पुरुष नहीं हा जाता। वह ता उस 
अवस्थ। में सच्चा मनुष्य बनता हे। आज की अवस्था में 
तो हम कुछ अंशों में मनुष्य ओर कुछ अंशों में पशु हैं। 
हम घूसे के बदले में घूसा जमाते हैं. ओर हमारे कोध 
का पार। भी उतनी ही डिग्री चढ़ जाता है । ओर इसे हम 
कहते हैं कि हमने मनुष्य जाति के उद्ृश्य की पूर्त्ति की है, 
अपने कत्तंठ्य का पालन किया है ! यह तो अज्ञान, नहीं 
अहडुगर भी है । हम कहते हैं, प्रतिहिंसा तो मनुष्य की 
स्वाभाविक प्रवृत्ति हे। हम तो इसके कायल हैं। परन्तु 
इसके विपरीति धमंशाघ्रों में तो हम देखते हैं कि प्रतिहिसा 
कहीं भी आवश्यक कत्तेव्य नहीं माना गया हे, बल्कि सिर्फ़ 
वह जायज्ञ बतायी गयी है । आवश्यक कत्तेठ्य तो है संयम 
प्रतिहिंसा के लिए तो बहुत से नियमों ओर शर्तों के पातन 
करने की ज़रूरत है। संयम तो हमारे जीवन का नियम 
ही है। क्योंकि बिना पूर्ण संयम के मनुष्य पूरी पू्णावस्था 
को पहुंच द्वी नहीं सकता | इस प्रकार कष्ट-अहन मनुष्य- 
जाति का विशेष लक्षण हे । 

ध्येय तो हमेशा आगे-ही-आगे बढ़ता जाता है। ज्यों- 
ज्यों अधिक प्रगति होती जाती हे, त्यों-स्यों मनुष्य अपने को 


5७० उन्नति की ओर 


अधिकाधिक अयोग्य मानता जाता है। सन्‍्तोष तो प्रयत्न 
में हे, अभीष्ट-सिद्धि में नहीं। पूण प्रयत्न ही पूर्ण 
विजय हे। 
अतणएव यद्यपि में पहले से भी अधिक इस बात को 
जानता हूँ कि में अपने ध्येय से कितना दूर हूँ, तथापि 
मेरे लिए तो पूर्ण प्रेम का नियम ही अपने जीवन का नियम 
है। जब-जब मुझे असफलता प्राप्त होगी, तभी तब में 
ओर भी अधिक निश्चय के साथ प्रयत्न करूगा। 
यह उपयुक्त पंक्तिएँ सत्य ओर अहिंसा के अवतार 
महात्मा गाँधी जी की पवित्र लेखनी से निकली है । इस 
पुरतक के.सबसे पहले लेखमें भी बताया गया है कि सामा- 
जिक सद्भठनके लिए सत्य, ब्रह्मचयें, अहिंसा आदि अत्यन्त 
आवश्यक हैं। भारतीय समात्र की दीन-हीन शअवम्था का 
मुख्य कारण गत ४००० वर्ष से सत्य ओर अहिसा का 
अभात्र ही रहा है | सत्य ओर अहिंसा--इन दो शब्दोंसे ही 
हमें डर नहीं जाना चाहिये | हम ग़लती यही करते हैं कि 
सत्य ओर अहिंसा को कोई बहुत बड़ी धार्मिक चीज़ मान- 
क्रर अपने रोज़ के जीवन में न लाकर किसी अन्य समय 
के लिए उठाकर रख देते हैं ओर एक दिन हमें यह 
मालूम होता हे कि हमारा संसार से चलने का समय आ 
गया ओर वह अवसर न आया कि हम सत्य ओर अहिंसा 


अहिस। ७९ 


का उपयोग करते । आज हमें यह स्पष्ट जान लेना चाहिये 
कि सत्य और अहिंसा तो बहुत साधारण रोज़ जीवन में 
काम आनेवाली चीज़ें हैं। इसके बिना न तो हमारे घरेलू 
जीवन सुखी हो सकते ओर न सामाजिक । भाई-बहिन की 
लड़ाई, सास-बहू के झगड़े, हमारी कचहरियों में रोज़ मुक्त- 
दमेबाज़ी, हमारे घर का रोड़ा का क्लेश, हमारी देनिक 
आमदनी की कमी, जात-बिरादरी के मंगड़े, मन्‍्त्री और 
प्रधान पद के लिए सभा-सोसाइटियों की पार्टीाबाज़ी, एक 
ही समाज और धर्म के सदस्यों के आपस में बेमनस्य, 
हमारी राजनेतिक गुलामी. हमारी धर्मान्धता--यह सब 
इन्हीं दो चीज़ों की अव्देलना करने का परिणाम हे । 
आज भारतवासियों को और विशेषतया आययेकुमारों ओर 
आये-पुरुषों को इस बात की अत्यन्त आवश्यकता हे कि 
वे अपने जीवन में अहिंसा को पूर्ण रूप से घटावे'। 
अहिंसा ही तो शुद्ध प्रेम है । हम अपने घरों में जो प्रेम की 
कमी देखते हैं, उसका कारण यही हे कि हम श्रहिंसा को 
नहीं समझे । एक फ़ारसी कवि ने क्या अ्रच्छा कहा हेः-- 


“हरचे रवाही कुन डिल मयाजार ।?? 


अहिंसा का इससे अच्छा अर्थ ओर क्‍या हो 
सकता है। वह कहता है, “जो तेरे मन में आवे सो 
कर, पर किसी का दिछत॑ न दुखा |” काश ! हम सब 


ऊर उन्नति की ओर 


श्राज अपने मन में यह गाँठ बाँधलें कि हम हर काम जो 
करेंगे, हर बात जो बोलेंगे, उसमें इस बात का ध्यान रखेंगे 
कि किसी का दिल तो नहीं दुखता है, तो निश्चय हम 
अपने घरों के झंगड़ों से बच जायेंगे। हिन्दू-समाज का 
ग्रह-कलह, जिसने हमें पतित कर दिया है, वह भाग खड़ा 
होगा | हमारी समाज ओर समाज में जो आपस के भगड़े 
हैं, वे दूर हो जायेंगे और हम आपस में मिलकर बहुत- 
कुछ कर सकगे। एकता और सज्गजठन की कितनी महिमा 
गायी जाती है ओर कहा जाता है कि एक ओर सद्भठित 
होकर हम सब-कुछ कर सकेंगे, मगर वह एकता और सड्ज- 
ठन हमारे अपने जीवन से, अपनी आत्मा से ही शुरू हो 
सकते हैं ओर उस सबका मूलमन्त्र हे शुद्ध प्रेम और 
अहिंसा ! 

सारा ही भारतीय समाज आज पददलित और गुलाम 
' है । इसका मूल कारण यही हे कि यह आपस में लड़ता 
है। सत्य ओर अहिंसा से दूर रहता हे । इसलिए याद 
रखो कि हमारा मुख्य कत्तेठ्य आज यह है कि कुछ भ॑। हो, 
पर हम आपस में लड़ें नहीं। एक दूसर को नीचा दिखान 
की कोशिश न कर। जहाँ हमारी ग़लती हो, उसे हम 
मानलें । जहाँ दूसरों की ग़लती हे, वहाँ प्र मपूबेक उन्हें 
बतांदे । उनसे घृणा न करें ओर यह याद्‌- रखें कि ग़लती 
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अहिसा ७ 
हम भी करते हैं। ओरों की ग़लती को पहाड़-समान न 
देखकर अपनी ग़लती को पहाड़-समान देखें ओर दूसरों 
की ग़लती को तिल-समान । जो हमारे हैं, हमारे देशवासी 
हैं, हमारे धर्मं-भाई हैं, उनकी गलती हमारी ही गलती है, 
उनका दुःख हमारा ही दुःख हे, उनका पतन हमारा ही 
पतन है । इसलिए आज अपने समाज को सद्भठित और 
शिरोमणि बनाने के लिए हमें यही करना होगा कि हम 
अपने भाइयों को पतित करने की ओर दुखी करने की 
समस्त चेष्टाओं को त्याग दे । 

भारत में आज भिन्न-भिन्न धार्मिक ओर सामाजिक दल 
ओर समाजे' हैं। भारत की उन्नति के लिए उन सबको 
आपस में प्रम का व्यवहार करना होगा और याद रखिये 
जो समाज या दल आपस मे प्रेम ओर अहिंसा के भावों 
को बरतेगा. वही सद्भाठित ओर शिरोमणि होगा ओर फिर 
वह समाज उन्हीं सिद्धान्तों को दूसरी समाज़ञों के साथ 
बरतकर कुल भारत को ऊँचा उठा सकेगा। बस ससर 


लीजिए, अपने हृदयों को उदार बनाकर आज हम अपनी 
समाज और अपने देश को शिरोमणि बना सकते हैं, 
बशततें कि हम मन, वचन ओर वाणी से सत्य और अहिंसा 
का पालन करे । 

ऐसी घाणी बोलिए, मन का आपा ख्ोय | 


ओरों को शीतल करे, आापहु शीतल होय ॥ 


भगवान्‌ दयानन्द 


वेदिक-सूर्य्य अस्त होचुका था । अन्धकार में अत्याचार 
बढ़ रहा था। धर की आड़ में अधम का साम्राज्य था, 
लोगों की आँखों में पक्तपात का नशा छाया था। बिधवाएँ 
बिलख रहीं थीं। अनाथों की विकल-वेदना दिनोंदिन बढ़ 
रही थी । असंख्य हिन्दू मुसलमान तथा ईसाइयों की 
शरण लेते थे। हिन्दुस्तान तुकिस्तान बन रहा था । 
हिन्दू घट-घटवासी प्रभु को केलाश तथा रामेश्वर में ढू ढ़ रहे 
थे। हिन्दुओं के विश्वनाथ अपनी पत बचाने के लिए 
कुँए में कूद चुके थे। स्वर्ग की आकांता के हेतु गो तथा 
अगश्व के वध को धर्म समझा जाता था। जीवित माता- 
पिता का तिरस्कार तथा मृतकों को भोग लगाया जाता था। 
शेसी परिश्थति में गुजरात-प्रान्त में एक विद्या का सूय्ये उदय 
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हुआ था। वेदों के पुजारी, ईश्वर-सक्त बालन्नह्मचारी 
ऋषि दयानन्द का आगम्तन हुआ था। 


उसने पतितों को गले लगाया, भूले को रास्ता दिखाया, 
वेदिक-मार्ग का दिग्दशन कराकर सच्चे शिव की पूजा 
सिखायी । धामिक विश्वास-रूपी तीत्रगति सरिता को जो 
अपने मयौदा-रूपी कुल का उल्लंघनकर बह रही थी, उसे 
मार्ग में बहाकर शान्ति-सागर से मिलाया। उसने बिल- 
बिल्लाते हुए अनाथ बालकों तथा बिलखती हुई विधवा 
नारियों को शान्ति प्रदान की। वह अपने सिद्धान्त तथा 
सुविचार का एक मात्र सच्चा उपासक था। उसको अपने 
धर्म से डिगानेवाले स्वयं अपन धर्म से डिग जाते थे । 
ईश्वर पर उसका अखण्ड विश्वास था। तके ही उमका 
एक मात्र हथियार था, उसके ह्वृदय में भारत का ही हित 
नहीं था, वरन्‌ सारे विश्व का कल्याण था। वह निर्भीकता 
की मूर्ति था। बह म्रतप्राय भारत के लिए बेद्‌-बाणी-रूपी 
संजीवनी-बूटी बनकर आया था| पराधीनता के पाश से 
आबद्ध भारतियां में क्रान्ति की लहर जगाने आया था। 


जो मनुष्य जोबन-रूपी यात्रा को प्रारम्भ कर चुका हे, 
उसका अन्त अनिवाय है। चाहे राजा हो अथवा रंक दो 
सभी को एक दिन उठ जाना हे । जिस समय रवामी जी के 
भगिनी तथा चचा की जोबन-वयात्रा समाप्त हाती हे, उस समय 


७६ उम्नति की ओर 


असाधारण प्रतिमा-सम्पन्न मूलशकूर के हृदय में ज्ञान का 
उदय होता है कि मृत्यु को जीतना चाहिये। जीवन को 
अमर बनाने के द्वेतु उन्होंने पर्वतों की कन्द्राओं को हूं ढा- 
नदियों के दुर्गेम स्थानों का अनुसन्धान किय।, परन्तु सृत्यु 
का पता नहीं पाया! महापुरुष भला अपने उद्देश्य को 
अधूरा कब छोड़ते ९ श्रन्त में मथुरा में दण्डी म्वामी 
विरजानन्द से मिलाप होता है । गुरु की असीम कृपा से 
दयानन्द सब विद्याओं में पारज्गत होजाते हैँ। अब गुरु- 
दक्षिगणा का समय आता हे । गुरु-दक्षिणा में गुरु लक्ष्मी 
की याचना नहीं करते, बल्कि संसार में फेले अन्धकार को 
दूर करने की अभिलाषा प्रकट करते हैं। आदर्श शिष्य 
दयानन्द गुरु के चरणों में सर को कुकाकर उनकी आज्ञा सहप 
स्वीकार कर लेता है ओर जीवन भर प्रकाश फेलाते हुए 
अन्धकार से आक्ृत भारत को प्रकाशित कर जाता है। 
संसार में ऐसे महापुरुष कितने हैं, जो आजीवन देश तथा 
जाति के प्रति अपने सम्पूर्ण जीवन को उत्सग कर देते 
हैं ? अथवा अब ऐसे कितने शिष्य हैं, जो अपने गुरु की 
आज्ञानुसार अपने जीवन को बलिदान कर देते हैं अथवा 
ऐसे कितने गुरु हैं, जिनकी मनोकामना संसार के अन्ध- 
कार का नाश करना ही हो ९ 


जिस प्रकार सूय्ये के अम्त-होने पर +दीपक “प्रकाशित 
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किये जाते हैँ, परन्तु फिर भी संसार का अन्धकार नहीं 
मिटता उसी प्रकार जब कि विद्या का सूथ्ये श्रस्त होजाता 
है, संसार-दीपक जलाता है; परन्तु फिर भी जग के तम 
का नाश नहीं होता। जिप्त प्रकार चन्द्रमा के अनुपस्थिति में 
असंख्य स्नेहहीन तारे-रूपी दीपक अन्धकार को नहीं मिटा 
सकते, उसी प्रकार सहस््नों की संख्या में सुधारक अज्ञानता- 
रूपी तम के नाश में लगे हुए हैँ, परन्तु फिर भी द्यानन्द 
के चन्द्रवत्‌ प्रकाश को नहीं प्राप्त कर सकते । 


आज जो कुछ भी जागृति संसार में दृष्टिगोचर हो 
रही हे, उन सबका प्रारम्भ करनेवाला दयानन्द था। 
महात्मा गाँधी भी उसी पथ के गामी हैं। अदूतोद्धार की 
सबसे प्रंथम पुकार स्वामी ने लगायी थी । स्वामी ने 'सत्याथ- 
प्रकाश! के अन्दर लिखकर चिताया था कि अपने देश का 
राजा चाह्दे कितना ही ऋर हो, पर वह विदेशी राजा से 
उशञ्बतर है । क्‍या इससे स्वामी की देशभक्ति की महत्ता 
दृष्टिगोचर नहीं होती ? स्वामी ने अपने विष देनेवाले को 
अपने पास से रुपया देकर उसके प्राण बचाये थे। क्‍या 
संसारके इतिद्वास में ऐसे उदाहरण का मिलना सम्भव हं। 
सकता है ? वह दीपावली का दिन था, जिस दिन भगवान्‌ 
द्यानन्दके प्राणश-पखेरू इस अनित्य संसार को त्याग कर 
नित्य के अन्तगत हो गये !! 


शिक्षा 


शिक्षा का मुख्य ओर अन्तिम ध्येय है--आत्म-विकास 
अर्थात्‌ हर प्रकार के वन्धनों से अपने मन को मुक्त करके 
स्वतन्त्र-रूप से अपनी ओर अपनी आत्मा की उन्नति और 
विकास करना । 

ऋषि दयानन्द ने जो बड़ा भारी काम किया, वह यही 
था कि सदियों की उल्टी शिक्षा ओर मानसिक दासता को, 
जिसने देश के दिमागों को गुलाम बनाकर उन्नति से कोसों 
दूर फेक दिया था, नष्ट-अ्रष्ट करके सच्ची स्वतन्त्र शिक्षा का 
बीज बोया ओर सामाजिक ओर धार्मिक गुलामी से देश 
को मुक्त करके उन्नति-पथ पर खड़ा कर दिया । 

मगर दुःख की बात हे, पाश्वात्य शिक्षा-प्रणाली ने तो 
अपने ढक्ल से हमारे दिसायों को ग़लाम बना द्वी डाला था। 
आज आय्य-समाज जेसी म्वतन्त्र शिक्षा-प्रिय सोसायटी 
का बायु-मण्डल भी वैसा ही बन गया । हमारे शिक्षणालयों 
तथा घरों ओर सभाओं--सब में हमने फिर ऊँची-ऊँची 
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दीवार खड़ी करके मनुष्य की बिलखती आत्मा को बन्दी 
कर विल्ला +«हमहरे /उफदे सक्रों «का एफ-ही: “ढक का- भदेदा 
जो रेज्न की लाइन की तरह ज़रा भी इधर-उघर नहीं हो सका । 
शाल्लों के प्रमाण की तरह हम भी चन्द पुम्तकों व 
आचायों के प्रमाण ढूँढ़ते हैं । आज कोई व्यक्ति 
आयये-समाज में स्वतन्त्र ढड़ से किसी चीज़ पर बिचार 
नहीं प्रकट कर सका। वह काफ़िर हो जाता हे । हम फिर 
“कूपमण्ड्ूक” की तरह कुँए को ही समुद्र मान बेठते हैं ओर 
वेदों का ज्ञान न होते हुए भी वेदों के सम्बन्ध में जो भाव- 
नाएँ हमारी बन जाती हैं, वही ठीक हें | इस संकुचित वायु- 
मडण्ल का हमारे कुमारों ओर नवयुवकों पर भी प्रभाव 
पड़ा ओर उससे द। प्रकार की प्रकृतिबाले युअक निकल 
रहे हैं--एक तो वही रूढ़िवादी, जो जेसी हवा में पल बेसे 
में बेसे ही अपने को ओर अपनी बुद्धि को पूर्ण विकसित 
ओर अपने ज्ञान को अन्तिस ज्ञान समझते हैं। पर अब 
ऐसे लोगों की संख्या बहुत कम है ओर कम होती जाती हे । 

दूसरा वर्ग उन युवकों का है, जो इस दम घोटनेवाले 
बायुमग्डल से घृणा करने लगते हैं ओर फिर बे-लगाम 
होकर किसी भी ऐसे पथ के अनुगामी नहीं बन पाते, 
जिसमें वास्तविक उन्नति के सिद्धान्त एवं साधन सन्निविष्ट 
हों । यह बरा प्राय: नास्तिकता की ओर बह जाता हे । इस- 
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का आचार-विचार बड़ा विषम और विश्द्वल हो जाता है। 
अधिकतर नोजवान ओर शिक्षित समुदाय श्राज दिन इसो 
यर्ग में शामिल है, हमारे अधिकतर शिक्षालयों में आज 
यही दशा दीख पड़तो है, ओर इसका श्रेय हमीं को हे । 

किसी संस्था विशेष की ओर संकेत न करके यह 
निवेदन करना चाहता हूँ कि आज हमारी संस्थाओं के 
भगड़े--मन्त्रि और प्रधानपद के लिए सत्यासत्य का विचार 
किये बगैर दौड़-धूप, निर्वाचनों की धाँधलीबाज़ी, समाजों 
की पार्टोताजी, हमारे उत्सत्रों की नीरस कार्यवाही, जिसको 
हमारे जीवन की महत्वपूर्ण पहेलियों से कोई सम्बन्ध नहीं 
ऐसे उपदेश और हमारे धर व बाहर का सारा वायुमण्डल 
हमारे इन नवयुवकों के बहक जाने ओर नास्तिकवाद की 
ओर जाने के ज़िम्मेदार हें । 

इन सब बातों की ओर संकेत ऋरने का मेरा प्रयोजन 
यह है कि जिस सभा या सोसाइटी के क्षेत्र में इस प्रकार 
का वायुमण्डल है, उसके नवयुवकों की शिक्षा का क्‍या 
हाल होगा। दो-चार पुस्तक पढ़ लेना अथवा किसी स्कूल, 
फॉलेज़ मे डिग्री ले लेना केवल आंशिक शिक्षा है । शिक्षा 
का अत्यन्त आ्रावश्यक अज्जञ हे, वह संस्कृति, वह चरित्र, 
बह उदारता और मानसिक विशालता, वह संयम 
(]0)5०9॥7०); वह विवेक ओर प्रबुद्धता जिसकी सद्दायता 


से हम मुख्य और गौण-धम में भेद करते हैं, जिसका 
अंकुर हमारे हृदयों में भगवान्‌ ने दिया है, पर जिसे 
हमारे चारों ओर का विषेला वायुमण्डल नष्ट 
कर देता है । भगवान्‌ की प्रस्फुट ज्याति का अंकुर हर 
बालक के हृदय में होता हे । अनुकूल परिस्थिति पाने 
पर यह अंकुर पोषित होता ओर बढ़कर हमारा चरित्र 
बन जाता हे । प्रतिकूल परिस्थिति में वह नष्ट हो जाता 
है अथवा दवा पड़ा रहता हे, और अनेक ऋरताएँ हमारे 
चरित्र में उसका स्थान ले लेती हैं । 


ऊपर के विचारों को सामने रखते हुए यह आव- 
श्यक प्रतीत हं।गा कि हमारी शिक्षा को वास्तविक और 
ओर शुद्ध बनाने के लिए हमारे चारों ओर का बायु- 
मण्डल पवित्र हो; पर जो ऐसा न हो तो नवयुवक क्‍या 
कर ? इसका उत्तर में इस प्रकार दूं गा--अगर किसीको 
ऐसे देश में रहना पड़ जाय, जो मलेरियस हो, तो क्‍या 
वह अपने को स्वस्‍्थ रखने की कोशिश नहीं करेगा ? शुरू 
से ही कोशिश की जाय तो बालक को विषेले कीटाणुओं 
से अवश्य बचाया जा सकता है । इसी प्रकार आये- 
कुमारां को समझना चाहिये कि आज-कल उनको एक 
मलेरियस वायुमण्डल में रहना पड़ रहा है । तब कया किय। 
ज्ञाय ? साफ़ हे कि उनको (हम सबको) सचेत रहना चाहिये 


परे उन्नत की अर 


ओर अपने को उस विषेले असर से सुरक्षित रखना 
चाहिये । इसी प्रकार हमारी किताबी विद्या हमारी उन्नति 
का साधन बन सकेगी, अन्यथा नहीं । 

अब में यह संकेत करूँगा कि किन बातों में हें 
प्रायः सचेत रहना चाहिये । कहना न होगा कि निवाचनों 
की वे गन्दगियाँ, जो अन्य सा्बेजनिक संभ्थाओं, जेसे 
म्यूनिसिपल-बोडे इत्यादि, में होती हैं. हमारे आयें-युबक 
ओर युवतियों को अपने पास कभी न आनी देनी चाहिये । 
आयेकुमारी या कुमार जहाँ कहीं भी हों--स्कूल, कॉलिज, 
विद्यालय, सभा, समाज किसी संम्था में जहाँ भी हों, वहाँ 
उन नाम हो तो इस बात का कि वह विश्वासनीय हैं । 
उनके काम केबल सेवा-भाव से प्ररित होते हैं--वे शुद्ध 
हृदय ओर सरल हैं । 

दूसरे विचारों ओर धार्मिक विश्वाप्तों में सकुचित 
हृदय नहीं है । वे यह नहीं समभने लगे हैं कि धर्म 
प्रौर परम ज्ञान अथवा सत्य का ठेका उन्हींके पास 
है । मौलिक सिद्धान्तों ओर गोण बातों में भेद सममना 
उदार नेता बनने के लिए अत्यन्तावश्यक है। इस प्रकार 
मार्नासक प्रबुद्धिता बहस-मुबाहसे नहीं, परन्तु मनुष्य 
समाज के इतिहास, उसकी उन्नात के नियमों, एवं उसके 
अमेक अनुभवों की वास्तविकता तथा मूल पर बराबर 


शिक्षा ष्रे 


ममन करनेस उत्पन्न हो सकती हे। यह याद रखना चाहिये 
कि हमार। मानसिक तथा देहिक अनुभव अथवा ज्ञान 
("6छ्गावो बाते ॥एशंला। ए्रिजा)०७४०४८७) सब सापेक्षिक 
ष्ठे ( [(९)७४ ए०), नित्य ( ५॥,४०।०६९ ) नहीं , इसी सिद्धांत 
को समभने से हमारे अन्दर असहिष्णुता ओर अह- 
छूार उत्पन्न न हो पायेंगे । इसलिए नवयुवर्का के लिए 
सच्ची शिक्षा पूरा तव ही हा। सकती हे, जब वे अपने 
पोर्थी-ज्ञान के साथ-साथ अपने को चारों ओर के विषेंले 
प्रभावों से बचाकर अपनी आत्मिक व मानसिक शक्तियों 
का एक स्वतन्त्र ओर स्वश्थ बायुमण्डल में विकास 
करें। एक शब्द में वे अपनी परिस्थिति से दब न 
जायें, प्रत्युत समय की आवश्यकताओं और उलमरनों का 
सामना करते हुए अपने को स्वःसेवा एवं समाज-सेवा 
के याग्य बनाये । 


इसके उपरान्त दो-चार बात नवयुवकों के बिचाराथ 
आर पेश करना चाहता हूँ । शिक्षा के कतिपय चिह्न 
नोचे |लखता हूँ । इनके बिना शिक्षा वास्तविक ओर 
उन्नतिकारक नहीं हा सकती। 

पहिली बात जो शिक्षा से हमारे अन्दर आती हे। 
उत्कृष्ट और सभ्य जीवन व्यतीत करने की योग्यता 


है। केवल ज़िन्दा रहना ही काफ़ी नहीं है ([])९ & ० |6 


८ उन्नति की ओर 


70 704 ्राढ'ए९ए €डहांआ॥)2) | यह एक ऐसा गुण हे, जिस 
का हमारे चरित्र में भाव या अभाव पग-पग पर हमारे 
हर छोटे-से-औओटे ओर बड़े-से-बड़े काम में प्रकट होगा । 
घर में, बाहर, ठकक्तिगत, सामाजिक, नेतिक, आर्थिक 
हमारे समस्त कायेत्षेत्रों में हमारे बर्ताव से यह बात स्पष्ट 
हो जायगी कि हमका जीवन-कला (470 ०। ॥०) आती हे या 
नहीं । हमारे व्यवहार में वह सुचारुता, सरलता, चातुये 
तथा सभ्यता है या नहीं, जिससे हम अपने सामाजिक 
वायुमण्डल्ञ में प्रेम ओर मिठास की लहर पैदा कर सके ? 

दूसरे, अपनी प्राचीन संस्क्रत और सभ्यता के लिए 
उचित गौरब पेदा होना भी सुशिक्षा का ही फल होता 
है। परन्तु इस सम्बन्ध में यह ध्यान रहे कि हमें अपने 
ऊपर झूठा गये और अहंकार पेदा न हो जाय । बास्तविक 
शिक्षा का लाभ यह हे कि हम अपने पूवर्जों के उपलब्ध 
किये हुए ज्ञान, विद्या, संम्कृति को वास्तविक क़ीमत 
(५४।४०) और उसके मोलिक-सिद्धान्तों को सम । 
दूसरे अपने पूवजों के गुण, अवगुण, विजय-पराजय 
तथा अच्छे ओर बुरे दोनों प्रकार के कामों से शिक्षा 
ग्रहण करना सीखें, जिससे उन्नति का प्रवाह बन्द न 
होने पाये | संसार के इतिहास में कोई युग ऐसा नहीं 
था, जिसे हम सवबोग परिपूर्ण (72९/॥००) कह सके । 


शिक्षा पर 


उन्नति और अबनति, विद्या और अविद्या, सभ्यता और 
असभ्यता को सापेज्षिक (१०४५४०) मात्रा के अनुसार 
हो हम किसी जाति या युग विशेष को उन्‍नत या अवनत 
कहते हैं। फिर यह भी याद रखना चाहिये कि जो 
सिद्धान्त वा चलन अथवा परिपाटी और रीति-रिवाज 
एक युग विशेष या देश विशेष के लिए योग्य या लाभ- 
कारी होता हे, दूसरे देश या युग क। परिवत्तित परिस्थिति 
में वह हानिकारक हो सकता हे। आजकल प्राय: विचार- 
शील शिक्षित समुदाय में दो प्रकार के लोग मिलेंगे-- 
एक तो वे जो प्राचीन काल की प्रत्येक बात को अच्छा 
ओर हर तरह से परिपूर्ण कहना ओर आजकल की हर 
बात को तुच्छ ओर हानिकारक बतलाना अपना धर्म 
समभते हैं। दूसरे वे हैं जो इसके प्रतिकूल यह सम- 
भते हैं कि जो कुछ उननांत हुई है वह इसी काल में हुई 
है । प्राचीन काल तो असभ्य ओर अन्धकारमय था । 
ये दोनों विचार निमू ल हैं । इन दोनों प्रकार के विचारों 
के कारण ही हमारो उन्‍नति रुक जाती है । जो 
लोग यह समभते हैं कि प्राचीन काल को फिर से वापस 
बुला लें और इतिहास का वापस लौटा दें, वे ऐसी ह्वी 
भूल में हैं जेसा वह व्यक्ति जा किसी दरिया के प्रवाह 
की उलटा बहाना चाहता हो। जो लोग पुराने को बिल- 


८६ उन्नति को ओर 


कुत्त व्यर्थ ओर तुच्छ समझकर उसे बिलकुल भुला 
देना चाहते हैं, वे ऐसा ही प्रयत्न कर रहे हैं जसा 
कोई बिना बुनियाद भें हवा में मकान बनवाने का यतन 
करे अथवा गंगा का उसके सत्रात से सम्पन्ध तोड़ 
कर उसे हरिद्वार या गढ़मुक्तेश्वर से प्रवाहित करना 
चाहे । 


उन्नति का रहस्य यह है कि हम जमे तो रहें अपनी 
प्राचीन नींव पर ओर आगे को बढ़ते जायें या ऊपर को 
उठते जायैं--शिथिल होकर बेठ न जायेँ। 


इसी ऊपर के कथन से एक ओर आवश्यक बात 
निकलेगी । हमारे अन्दर भले बुरे को पहचानने और उसे 
ग्रहण करके पचाने क शक्ति ,20श़छ- 0| इी९एप0ा क्षात 
89 &प०॥) पेदा होगी। उदाहरणार्थ आजकल हम 
पाश्यात्य ज्ञातियों से अनेक नागरिक, सामाजिक व 
नेतिक गुण सीख सकते हैं। जिनका हम में अभाव-सा 
हो गया है । इममें बड़ी चतुरता और बुद्धिमता से 
काम करने की आवश्यकता हे | यह गु/ भी हमारे अन्दर 
वास्तविक शिक्षा से ही पेदा हो सकता है । 


चोथे, हमारे शिक्षालयों में स्वात्य्य की कोई 
प्रवाह नहीं को जाती है । शारोरिक स्वास्थ्य कां विषय 


शिक्षा ८७ 


का एक स्वतन्त्र लेख का विषय है, पर शिक्षा के विषय 
सामान्य रूप से अनुशीलन करने में स्वास्थ्य पर कुछ 
कहना आवश्यक है | हमारे स्वास्थ्य में वेज्ञानिक 
विचार का अभाव-सा ही हे । स्वास्थ्य को ठीक रखने में 
नियमित जीवन, स्वच्छ जलवायु-सेबनन इत्यादि का 
जितना महत्व है, उतना हो महत्व भोजन-शास्त्र का होना 
चाहिये; परन्तु भोजन-व्यवस्था पर बड़े-बड़े विश्व- 
विद्यालयों में भी काई विचार नहीं किया जाता। 
प्राय: विद्यार्थी-जगत्‌ आजकल दो पाप करता हे-- 
( १) अधिक भांजन ओर (२) हानिकारक भोजन 
किसी भी सच्ची शिक्षा का आवश्यक अंग हे कि हम 
को यह सिखलाय कि हमें कैसे, क्‍या ओर कितना 


भोजन करना चाहिये। 

अन्तिम बात जो में इस संक्तिप्त लेख में 
भ॑ लिखना चाहता हूँ वह यह हे कि आधुनिक काल 
की अत्यन्त गहन समस्या “आथिका हे। वह शिक्षा 
बिल्कुल निकम्मी ओर अधूरी हे, जो हमको इस 
योग्य नहीं बनाती कि हम इस समस्या पर पूरी तरह से 
विचार कर सके और वेयक्तिक तथा सार्माजक पहल 
से इस प्रश्न का समाधान कर सके | 


कुमार-जीवन 


स्वग लोके न भय॑ किंचनारिति 
न तत्रत्व॑ं नच जरया विभेति। 

उसे तीत्वां शनाया पिपासे 
शोकातिगो मोदते स्व॒ग॑ लोके ॥ 
**कठोपनिषत्‌, अध्याय १, वएली १, मम्श्न १२ 
युवास्यात्साधुयुवाध्यायक: आशिष्ठो द्रढिष्ठो बलिष्ठः। 
तेतरीयो० ब्रह्म ० घएली ८ 
स्थलों को पढ़ने पर सहसा प्रतीत होता दे कि 
मानों उपनिषत्कार कुमारावस्था के सुखमय-जीवन की एक 
ऋॉकी हमें देना चाहते हैं । यह अवस्था हे, जिसमें हृदय 
की उमज्ज तरल होती हैं--उसमें रह-रहकर उत्ताल तरंगे 
उठती हँ--मनोरथ का वेग थामे नहीं थमता । प्रवाह 


कुमा र-जीवन द्घ६ 


अनियन्त्रित जल-प्लावन की वेगमयी धारा के रूप में होता 
हे---जिधर उसकी उग्र गति के अनुकूल दिशा प्राप्त हुई उधर 
ही अनवरुद्ध गति से बह वह जाता है। जीवन के क्रान्तिकारी 
'परि वत्तनां का कुमार. जीवन-काल ही क्रोड़ा म्थल है ! जगन 
के प.ए ग्बम पुण्य प्रवाह का बढ़ी सोलिक उद्गम स्थान 
हू । न वहाँ काई भय हे, न बुढ्मपा ! न मृत्यु ! न भूख, न 
न प्यास-- आत्मा के आन्‍न्तरिक आनन्द स आतप्रेत वह 
क्षणभर का सुन्दर जीवन शपष आयु के लिए अमिट मधुर- 
स्मृतियां का मोहक संगीत हे । 

वहीं से काई मूलशंकर की दिव्य भावनाओं का वेस 
प्राप्त कर सका ता आगे चलकर ऋषि दयानन्द बनता हे। 
शंकर की प्रतिभा से प्रेरित हुआ ता जगदुूगुरु शंकराचार्य 
बनता हे, ओर इसी स्थल से बुद्ध भगवान ओर भरत हरि 
का उदय होता है | इसी जीवन के प्रसाद से रत्नाकर के 
वाल्मीकि ओर [सद्धाथे के बुद्ध बने हैं । 

जेम्स ए. गार्फील्ड के जीवन में लेखक ने सुन्दरता के 
साथ बताया है कि किस प्रकार एक ही मकान के छाजन पर 
पड़नेवाले पानी को बूंद तनिक ढलाबव के कारण भिन्न-भिन्न 
प्रवाह ग्रहण कर लेती हैं, ओर किस प्रकार, इसी तरह 
कुमारों के जीवन में, जो संग ही एक सी ही परिश्थिति में 
उत्पन्न हुए, बाल-फक्रीडा एक ही त्षेत्र में बरसों तक करते रहे, 


2.0 उन्नति की ओर 


खानपान का एकला ही रूप रही, एक नन्हे से भेदक त्षेत्र 
ओर ज्ञषण से अपने जीवना की धाराओं को भिन्न-भिन्न 
प्रवाहों में बेटा पाते हैं । तत्संगति सुलभ हुई तो सामादि: 
की नाई मर्याह/ पुरुषोत्त>॥ बन सके, कुसंगति में पड़े तो 
रावशादि की नाई अनन्तकाल तक लोक की घृणा के पात्र 
बनकर सदा हँस जतिे रहे ! 
कुमार-जी वन ही मुद्रित होनेवाली ([7|039078)]6); 
शआयु हे । जेसा ठप्पा उस समय हृदय पर लगता है. बेसः 
ही कुकाव भविष्य जोवन का हो जाता है | 
“वस्तु विज्ञान-वान्भवति समनन्‍्रुकः सदा शुत्तिः । 
सतु॒तवत्पद्मापनोति थस्मायोन जायते ; 
विज्ञान सारथियसस्‍्तु मनः प्रग्नह वाज्नरः । 
सो5दव्नः पाप्तोति तद्विष्पा परमस्‌ पदम्‌ ।”” 
उस काल्न में यदि इन्द्रियों पर संयम रहा--मन, बुद्धि 
में ववित्रता_रही तो 'जेसे संयत घोड़ीं याला सारथी अपने 
ध्येय पर पहुँचता हे, उसी प्रक्कार संयमी इन्द्रियोंबाला 
पबित्र-आत्मा, सच्चरित्र परम पद को प्राप्त होता है । कुमार 
यदि कुमार-काल में अपने आफे पर अधिकार जमाये रह 
सका लो बह भ्मवी जीवन में अपनी कामनाओं, अपने ध्येयों 
ओर आकांज्ाओं ( 3घ(०78 ) को पूरा,करने में 
समथे होता है । इसके बिपरीत यदि बह इन्द्रिय-निप्रद्द में 


कुमार-जीवन ६? 


कश्ना रहा ता अच्छे मनोश्थ कवचे मकान की तरह पानी के 
कोमल अथपेड़ों से ही गिर जाते हैं। उसी अवम्धा का चित्रण 
उपनिषत्कार ने इस प्रकार किया है--- 

“यरवविज्ञानवान्भवति अमन्सकः सदाउशुचिः | 

न स॒ तत्पदमाप्नोति संसारं चाधि गच्छुति । [! हि 

जो संखारचक्र का कीड़ा बना रहता है, वह ड्घ पद 
को प्राप्त नहीं कर सकता। 

वही कुमार कुमार हे--त्रही वास्तविक कुमार भाजन 
है, जिसे इन्द्रिय संयम हे । क्योंकि ह 

“नवे चयसि यः शान्तः सशान्त इृति से सति३ ।”! 

जो नई अवस्था में शान्त है, वही शान्त है । 
यदि वृद्धावस्था में शान्त हुआ तो बुझी हुई आग 
तो सदा ही राख बनती हे । प्रशंसा तो तब, जब 
जलती और भड़कती आग में प्रशान्त जल की सी शीतल्नता 
हो। जो संसार भर को अपनी ज्योति से जगमगित करने- 
वाली ऊष्मा से भरा हुआ दाने पर भी शीतल हो जेसे 
अपने भीतर से बिजली उत्पन्न करनेवालो जल शशि होती 
है । शुक्र का परिपाक प्रारम्भ होकर अपनी चरम 
सीमातक पहुँचने का प्रयध्म पूरा कर चुका होता 
है। आँखों में एक्त चमकती-छलकती ज्योति होती हे । 
कपोलों पर लालिमा की छाप, ललाट पर दमकता तंज, 


६२ उन्नति की ओर 


मोहक मुखाकृति, नासिका-पुट पर ओज | आह, केसी 
गम्भीर मुद्रा दृष्टि आती है--एक आदशे कुमार की वषह्य 
शोभा ही बाल्मीकि के इन शब्दों भें अद्भुत हुई ह-- 


'पमश्रच समविभाक्गाऊ' 
“कश्य विभ्याति देवाश्व जातरोपस्थ संयुगे 


“समुद्रइव गांभीय तमय प्ृथिवीसमः” 


|?! 


““स्म्रितपूर्वाभिभाषी च॑ ।?? 

अह्भ-अड्ग से सुडोल, सुन्दर, अपन मन्यु से दुष्टों 
को दृहलानेबाला, गम्भीरता से समुद्र, क्षमा में 
प्रथिवी ओर मंद मसकान के साथ बोलने में माधुयें की 
रस-वषों करनेवाला आदश व्यक्ति होता है। कुमार- 
जीवन में प्रत्येक अड्भों का पूरी विकास होकर ऊपर का 
आकृति और म॒द्रा विकसित हो उठी होती हे । 

“यताकृति स्वन्र गुणा बसरित |”! 

जहाँ आकृति हे, वहीं गुण होते हें- ऐसे सुन्दर 
शरीर में जिसका ऊपर उल्लेख किया है गुणपूर्ण 
आत्मा रहती हे--फलत: कुमार-जीवउन आरंभ में बतायी 
गयी तैक्तिरीयोपनिषद्गत त्रह्मानन्द वलली में पठित बह साधु 
युवा होता है, जो सब प्रकार शिष्ट हे । जिसका अद्भग-अद्भ 
हद हे--जो बली है। मनसा-बली शरीर से बली, चरित्र से 
बली, आचरण में रद, शरीर में हद, ओर व्यवहार में 


कुमार-जीवन ६३ 


कुशल--ऐसा ही कुमार भविष्य की सुन्दर नागरिकता का 
केन्द्र-विन्दु है । 

कुमार को इस आदश्श-जीवन में लाने के लिए एकमात्र 
सत्संगति अपेक्षित है । अमेरिका के एक लेखक पर एक 
विद्यार्थी के पिता ने हज का दावा किया, इसलिए कि उसने 
जो पुस्तक लिखी वह्‌ इतनी बुरी थी कि उस पढ़कर उस 
का लड़का बबांद हो गया। जज ने अपने निर्णोय म॑ न्ेखक 
को सम्बोधित करके लिखा, “में यह पसन्द करता कि 
कि मेरे लड़के को साँप काट ले, परन्तु यह पसन्द न 
करता कि आपकी इस पुस्तक को वह पढ़ें !” कुसंग का 
सचमुच कुमार-जीवन पर इतना ही तीत्र प्रभाव पड़ता है । 

बासनाओं के परिपाक, प्रवाहों के निश्चित मार्गे 
इसी आयु में निश्चित होते हैं। अतः यह आयु बड़ी 
सावधानी स॒ घिरी रहनी चाहिये। इसी समय के लिए 
बिहारी ने कहा था-- 

“इक भीगे चहले परे बढ़े बहे हजार। 

किते न अ्रवगुन जग करे नय वय चढ़ती बार ||? 

कुमार को सुन्दर प्रभावों में रखने ही के लिए--उस 
कुसंस्‍्कारों से सुरक्षित बनाने के लिए ही पूवाचार्यों ने 
उरूच स्वर से उसके लिए सुन्दर आदशे निश्चय किये थे- 
उससे कहा था-- 

“इवाध्यायान्माप्रमद१? “स्वाध्यायोड्थेतब्य३ 

“स्वाध्याय प्रवयनाभ्यां सा प्रमद्तिब्यम्‌ ! 

स्वाध्याय में तत्पर रहा कर, निर्भय रहा कर ओर 
ईश्वर से याचना कर कि 


६४ उम्नति की ओर 


“यथा द्यौश्व पथिवी ल न बिभीतो न रिष्यत पवा मे प्राण 
मा बिसे। यथा अहश्च राश्नरी च न बिभीतो न र्व्यित एवा में 
प्राया मा विभो || 
दिन-रात, सुय्य-चन्द्रमा, चोलोक-प्रथिबो, लोक-सत्य 
श्रनुत, आह्यय॒-क्षत्रिय की ना३ मेरे आण निभय हों, कभो 
न डरू । मेरी काया हृढ़ ही, मेरी आयु लाक-सेवा के लिए 
अपित हो। कानों से न निन्दा सुनू, न वाणी स निन्‍दा 
फरू “भद्रं करो भि:श्वणुयासि देवा भद्रें पश्येम।क्षमियजत्रा 
स्थिररंगश्शुष्ठुबं सस्तनमिर्दे हित॑ यदायु:” । 
इस प्रकार उच्चतम भावनाओं के लक्ष्य को 
अपन जीवन का साध्य निर्धारित करने का जीवन-काल 
ही कुमार-जीवन हे। जिस कुमार ने इस अबस्था में 
जागरूगता से काम लिया--ऊँची भावनाओं 
सत्लंगति में पड़ा रहा वह जाता, नहीं.ततो हारा, 
ओर बेचारा सारे शेष जीवन में फिरा मारा मारा। 


झणडा भझुकने न दो [! 

भारतीय भावना के सुन्दर शरीर पर 
पश्चिमीय सभ्यता का ठप्पा ठकने न दो | 

कमंवोरता के सच्चे सेवक-सिपाही बनो 
घम-घारता का भर वधारा रुकने न दो ॥ 

तेज-बत्व धारो, वेरियों को लक्षकारो, कभी 
हिम्मत न हारो शक्रि-कोष खुकने न दो । 

डट जाओ, कट जाओ पेर पीछे न हटाओ, 
बेदिक क्िल्े का वीरो झंडा रूइमे न दो !! 


मनुष्य और समाज 


उन्नति के मुख्य साधन धमांचरण और प्रचार 


मनुष्य की उन्नति और अब्रनात समाज की उन्नति 
श्रीर अवनति के साथ बेँधी हुईं हे। व्यक्तिगत उन्नति 
ओर विकास समाज ही के सहारे चलते हैं, यह बात हमें 
अच्छी तरह अनुभव कर लेनी चाहिये | व्यक्ति समाज का 
एक अडद्ग है। व्यक्ति के चरित्र ओर काये का अच्छा या 
बुरा प्रभाव समाज पर अवश्य पड़ेगा और समाज की भल्ी 
ओऔर बुरी दशा का प्रभाव व्यक्ति पर पड़ना अनिवाय है. । 
श्रोस्वामी जी मद्दाराज ने आसय्ये-समाज के ध्वे नियम 
में क्या ही मर्म की बात बतायी है कि “प्रत्येक को अपनी 
ही उन्नति में सन्तुष्ट न रहना चाहिये,.किन्तु सबकी उन्नति 
में अपनी उन्नति सममनी चाहिये।” क्योंकि स्वार्थ की 


६६ उनम्नति की ओर 


दृष्टि से भी देखा जाय तो हमारे गुणों और योग्यताओं का 
मूल्य हमारी समाज की दशा के अनुसार होगा। समाज 
यदि मान्य हे, तो हमारा मान होता है, समाज यदि अप- 
मानित है, तो हमारा भी अपमान होता है और सेकड़ों 
प्रकार स हानि होती हे | 

समाज के साथ हमार इस गृह सम्बन्ध को सममझन के 
बाद हमें स्वयं यह विचार आयगा कि समाज़ की दशा 
ऐसी क्योंकर हो कि यह हम सबके सुख ओर कल्याण का 
हेतु बन सके। इसके लिए पहली श्रॉर सबसे बड़ी आब- 
श्यकता यह है कि हर व्यक्ति अपनी वैयक्तिक आवश्यकता- 
आओ ओर इच्छाओं की पूत्ति में प्रथम तो सत्य और न्याय 
को न भुलावे आर दूसरे आरा के सुख-ठुःख का ध्यान 
रखे | इससे मंगड़े पेंदा नहोंगे आर परस्पर प्रेम बढ़ेगा और 
समाज बलवान होता जायगा । जिस समाज मे सत्य, न्याय 
ओर प्रेम के प्रचार और प्रसार का उत्तम प्रवन्ध हे 
ओर फलतः: आपस मं व्यवहार इस ही की 
सुरढ़ नींव पर हाता हे, बहू उस समाज की अपेक्ता अधिक 
बलवान होगा, जिसमें इसकी कमी हो । उदाहरण के तोर 


पर डाकुओं की समाज को लीजिये। १०-१४ आदमियों 
की इनकी पक टोली होती है । उनका उद्देश्य निकृष्ट होता 


हे, लेकिन जदाँ तक उनकी अपनी टोली का सम्बन्ध हे. 


मनुष्य ओर समाज ६७ 


उनका आपस का व्यवहार सचाई और विश्वास से परिपूणों 
होता दे । कितना जबरदस्त नियंत्रण उन लोगों में होता है । 
रात को दो बजे अगर किसी को कहीं पहुंचने की आज्ञा 
मिली द्वे तो ठीक दो बजे वहाँ 'पहुँचेगा। आलस्य ओर 
प्रमार का नाम भी नहीं होता | जान की बाज़ी लगा देने 
में एक-एक श्रादसी ज़रा भी कसर नहीं छोड़ता | इसका 
कारण रपष्ट हे कि हरएक डाकू को यह पूर्ण विश्वास होता 
वे कि उसकी टोलीमें उसके साथ विश्वासघात नहीं होगा--- 
धन का जितना हिस्सा उसे मिलना हे वह अवश्य मिलेगा--- 
ओर अगर उसकी जान भी चली जायगी तो भी उसके 
बाल-बच्चे भूखे न मरेंगे । 


यदि हम इन डाकुओं के छल-कपट, मार-कूट को ज़रा 
देर के लिए अपनी दृष्टि से ओमल कर दें तो हमें यह 
स्वीकार करना द्वोगा कि इनका आपस में धर्मेयुक्त आचरण 
ही इनके संगठन और सफलता का मुल कारण हे | इस 
फे ही बल से यह १०-१५ आदभियों की टोली दज़ारों की 
बस्ती पर भारी पड़ जाती हे। सारांश यह दे कि बल चाहे 
शारीरिक हो या सामाजिक बिना धमं के प्राप्त नहीं होता । 

अब ओर अआगे बढ़िये। यह टोली द्वारती किन से 
है? उनसे, जिनमें धार्मिक-व्यवद्दार का क्षेत्र इनके त्षेत्र 
से ऋधिक व्यापक होता हे। संख्या को बढ़ाते जाईंये, 


ध्प उन्नति की श्रोर 


धार्मिक-व्यवहार और फलत: आपस में प्रीति रखनेवबाली 
यह संख्या जितनी बड़ी होगी उतना ही उस टोली या इल 
का बल भी बड़ा होगा, परन्तु यह न भूल जाइये कि 
संख्या स्वयं कोई महत्त्व रखनेवालो वस्तु नहीं हे । 
धर्मांचरण मुख्य हे, जिसके साथ मिलकर संख्या काम 
की चीज़ बन जाती है। इस प्रकार जिस मनुष्य-समुदाय को 
दृष्टि विशाल और धर्मांचरण उनके जीवन का प्राण हो 
जाता है, वह डाकू नहीं, सुसंगठित, सुदृढ़ शक्तिशाली ओर 
माननीय राष्ट्र बन जाता है, जिसके व्यक्तियों को अप- 
मानित करने का कोई साहस नहीं करता। इस प्रकार 
अन्दर के सामाजिक सुख से परिपूर्ण रहकर और बाहर के 
आक्रमणों फे दुःख से बचे रहकर यह समाज अथात 
इसके सब ब्यक्ति उन्नति के पथ पर बढ़ते चले जाते हैं । 


इसीलिए ऋषि ने आय्ये-समाज के नियमों में कितने 

मर्म की बात बतलाई है-- 

(४) सत्य के ग्रहण करने ओर शअ्रसत्य के छोड़ने में 
सदा उद्यत रहना चाहिये। 

(४) सब काम धर्मानुसार अर्थात्‌ सत्य और अ्रसत्य को 
विचार करके करने चाहिये। 


(६) सबसे :प्रीतिपूबेक घ॒र्मानुसार यश्रायोग्य बरतना यादिये । 
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ऊपर हमने बतलाया कि डाकुओं के बल का कारण 
उनका आपस का सत्य ओर धर्म का आचरण हे; परन्तु 
इनका यह आचरण केवल इनकी टोली तक अथांत अत्यन्त 
संकुचित त्षेत्र में सीमित है । इसलिए वे समुदाय जिनसे 
इनको कष्ट पहुँचता हे, आपस में संगठित द्ोकर इनकी 
टोली को समाप्त कर देते हैं श्र इस प्रकार डाकुओं की 
टोली के अल्प-जीवन का दोष उनके आदश में है । अपनी 
छोटी टोली का सुख ओर दूसरों की धन-सम्पत्ति को दृड़पना 
छोड़कर यदि इस टोली के आदशे ऊँचे होते, तो इनका 
हृदय भी विशाल होता ओर ऐसे आदश की पूर्ति के लिए 
उनका धर्माचरण संकुचित न रह सकता। उनकी समझ 
भी सीधी होती ओर वह जान जाते हैं कि सबकी उन्नति 
और सुख में ही उनकी उन्नति ओर सुख है । अतः धममो- 
चरण के साथ हमें यहाँ आदशशों को ऊँचा रखने ओर 
हृदयों को बिशाल बनाने की ्रावश्यकता ओर महत्व भली 
प्रकार प्रतीत होता है। स्थामी जी ने इसीलिए हमारे सामने 
एक अत्यन्त उदार ओर इतना ऊँचा आदशे रखा हे, 
जितना कि सम्भव हो सके; अर्थात्‌ “संसार का उपकार 
करना” जिसके लिए “अविद्या का नाश ओर विद्या की 
बुद्धि करना ।?” 

यह समम में नहीं आता कि ऐसे आदशशों और उद्देश्यों 
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को रखते हुए हम संसार में अप्रिय और विरोध का कारण 
केसे हो सकते हैं; ओर झअगर होगये हैं, तो इसमें हमारा 
अ्रवश्य कुछ दोष है । शायद हम ऋषि के शब्द “प्रीति- 
पूबक” पर ध्यान नहीं देते ओर अपने अहंभाव को प्राधा- 
न्‍य देते हैं ओर अपने भावों ओर बिचारों को दूसरों पर 
अनुचित ढद्ग से प्रकट करले हैं, या यूँ कहिये कि दूसरों 
पर लादते हैं । 

इन सद्व्यवहारों, उद्दश्यों ओर आदर्शा का ज्ञान कहाँ 
से और किस प्रकार प्राप्त हो सकता है, यह पहले तीन 
नियमों में प्रकट किया गया है | 


इतने उच्च आदर्श, वेद, दंशन और शास्त्र आदि धमे- 
ग्रन्थ होते हुए भी हम क्‍यों इतने पतित हो गये हैं, इसके 
मर्म को समझ लेना अत्यावश्यक है । चात यह हे कि मनुष्य 
का स्वभाव बार-बार भूल करने का है । जानते हुए और 
सममभते हुए भी ठीक समय पर मनुष्य अपने उच्च आदश 
को भूल जाता है। इसलिए यह आवश्यक है कि उसको 
वार-बार प्रकार-प्रकार से उसके आदर्शों और उद्देश्यों की 
याद दिलाई जाती रहे । इसी का नाम श्रचार हे। जब 
प्रचार में शिथिलता आती है, तो सामूहिक जीवन में 
शिथिलता आनी अनिवाय है; क्योंकि सोसाइटी, समाज या 
राष्ट्र आदर्शों और उद्देश्यों की एकता से ही संगठित होता 
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है। हमारे प्रचार की शिथिलता और इस्लाम के निरन्तर 
प्रचार के कारण ही मध्यएशशिया, अफगानिस्तान, बलोचि- 
श्तान इत्यादि देशों की वीर आय्य-जातियाँ सहज ही में 
मुसलमान हो गई, ओर क्योंकि हिन्दुस्तान में हमारा प्रचार 


ब्राह्मणों दारा कुछ-न-कुछ चलता रहा, इसीलिए यहाँ 


इसलाम को वह सफलता प्राप्त नहीं हुई। ञ्राज हमारे 
प्रचार की शिथिलता के कारण ही हमारे ऊँचे उद्देश्य ओर 
आदशे होते हुए भी दूसरे लोग हमारे उद्देश्यों को मानते 
हुए भी हममें आकर मिल नहीं जाते, बल्कि अब भी 
हमारे में से निकलकर ईसाई और इसलाम धर्म को 
स्वीकार कर रहे हे । कारण यही है कि हमारा प्रचार 
शिथिल है ओर ईसाईयत ओर इसलाम का प्रचार अब 
भी बड़े तीघ्र वेग से जारी है । जो कुछ हमार) संस्कृति 
बाक़नी रह गयी हे. उसके लिए हमें अपनी माताओं 
ओर ब्राह्मणों का उपकार मानना पड़ेगा, चाहे स्वार्थ साधन 
ही के लिए सही, मगर अब भी यह ब्राह्मण-देवता हर 
अष्टमी ओर पूर्णमासी को शोर अ्रन्य तीज-त्योहारों पर 
हमारे घरों पर पहुँच जाते हैं और पेसा-दो पेसा दी 
सही, दक्षिणा लेकर आआशीवाद दे आते हैं। स्त्रियों में 
पुरानी संध्कृति का याद रखने के लिए इतना भी काफ़ी 
होता है । 
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तात्परय यह हे कि प्रचार संस्‍्कृतियों का रक्षक, आद्शों 
का स्मारक ओर समाज या राष्ट को एक ढल्ञ के विचारों 
के रंग में रेंगेबाला ओर सभ्यताओं ओर धर्मों 


का जीवन है । आयेसमाज में प्रचार की बड़ी कमी 
है। पुराने हिन्दू धर्म के प्रचार का शतांश भी नहों 
है। इसलिए दम भो वही पुराना सड़ा हुआ हिंदू-नीवन 
व्यतीत कर रहे हैं | वही बिरादरियों के बंधन, वही श्रापस 
की फूट और लड़ाई-मंगढ़े, सभा और सोसाइटियों म॑ भी 
तू-तू मैं-में इत्यादि पुराना सड़ा हुआ जीवन चल रद्द हे । 
हम भी संपत्ति बटोरने, जायदाद बनाने, मंदिर निर्माण 
करने में लग गये हैं । एक क्रान्ति की श्रवश्यकता है ओर 
आशा है कि आये-कुमार अपने वेयक्तिक जीवनों को उच्च 
ओर महान बनाते हुए सामाजिक जीवन को भी परिवत्तित 
कर देंगे और यह अ्रच्छी तरह सम्रक लेंगे कि हमारे 
समाज का मुख्य काम केवल संपत्ति अर्चन ओर उसकी 
रक्ता नहीं हैं, बल्कि ऐसे मनुष्यों का उत्पन्न करना दे जो 
जीवन के हर पथ में धर्म भाव ओर योग्यता से इतने 
विश्वसनीय सिद्ध हों कि बड़े-से-बड़े काम और बड़ी-से 
बड़ी संपत्ति निःसंकोच पूर्ण विश्वास के साथ उनके 
अर्पणकी जा सके । ऐसे लोग पेदा हों कि समाज तो समाज 
समाज से बाहर भी लोगों को आर्यों की माँग हो । दर 
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जगह लोगों के हृदयों मं यह बात बैठ जाय कि व्यवहार 
हो तो किसी आये से, कि ये अत्यन्त सच्चे और उद्योग 
प्रिय होते हैं, इनकी सचाई ओर वीरता माधुयें और शिष्टा- 
चार को लिये हुए होती है। सोदे-सल्फ के लिए आये 
दुकानदारों की खोज द्वो। मुकदमें के लिए आये वकील ढू ढे 
जाय और बीमारों के हृदयों से सदा यही निकले कि है 
ईश्वर संसार आये डाक्टरों ओर वेद्यों से भर जाय । मजदूर 
भी आये खोजे जाबे कि यह - अपने काम म॑ सिध्द्स्त ओर 
उद्योगी होते हें जिनपर देखभाल की आवश्यकता ही 
नहीं होती । 

सारांश यह कि हम समाज के साथ इतने बँघे हुए हें 
कि समाज अर्थात्‌ सोसाइटी की उज्नति के साथ हमारी 
उमज्ञति है ओर सोसाइटी की अधोगति के साथ हमारी 
अधोगति हे। समाज को उन्नत करने के लिए ऊचे 
आदर्शों, उद्देश्यों ओर आपस म॑ धर्मांचरण की अत्यन्त 
आवश्यकता है । आदशों क याद बनाए रखने ओर धर्मा- 
चरण के लिए बार बार प्ररित करने के लिए निरंतर 
प्रचार की आवश्यकता है ओर प्रचार तनख्वाह पाने वाले 
नोकरों से नहीं बल्कि सच्चे सन्यासियों द्वारा ही संभव हो 
सकता हे । 





श्राय्ये-युवकों का कलकू 

“संसार का उपकाश करना इस समाज का मुख्य उद्देश्य 
है अर्थात्‌ शारीरिक, आत्मिक और सामाजिक उन्नति 
करना ।”' 

यह है आस्येलमाज का छटठा नियम ओर उसका 
मुख्य दह्देश्य। इसमें जिस महर्षि ने सबसे प्रथम 
शारीरिक-उम्नति को स्थान दिया, उस ऋषि दयानन्द के 
शहजादों के लिए आज उनके शरीर ही उनके सबसे बड़े 
कलझ बले हुए हैँ। हमारे बथों, कुमारों और युवकों के 
भिर्वी्यं शरीर, निस्तेजञ नेत्र, दूर से ही पसलिएँ गिन लो । 
ऐसे वक्षस्थल, नित्य क़ष्ज़का रिणी श्र 'तड़िए --धड़कनेषाले 
दिल, अजीण के कारण पित्तशुन्य जिगर, सदा जुक़ाम से 
पीड़ित नाक, थोड़े परिश्रम में थकज़ानेवाले हाथ-पाँष क्रौर 
सदा नामा रोगों से पीड़ा पानेवाले शरीर उनके लिए और 


त्कर 





श् 


नागयणा स्वामा (लाहौर सम्मेलन के सभर्पा 


ते 





स्वाम सवद ननद ना महार न 


आय-युवकों का कलड्ू - १०४ 


सबसे अधिक आय्यें-नमाज के लिए कलहुरूप दिये हैं। 
अगर हम यह कहें कि हमने तो कुमारों की आत्माओं को 
ऊँचा किया है, उनका सबच्चरित्रता का पाठ पढ़ाया हे, हमने 
उनको सामाजिक स्वतन्त्रता दी है, तो हम अपने को धोखा 
देते हैं ओर घोड़े के आगे गाड़ी जोतकर कोसों का सफ़र 
करने का सुख-स्वप्न देखते हैं। याद रखिये दुबल शरीर- 
चाले न सामाजिक स्वतन्त्रता का उपभोग कर सकते हैं ओर 
न आत्मिक आनन्द का! शरीर ही सब क्रियाओं का 
आधार है। स्वच्छ शरोर में स्वच्छ मन ओर बलवान 
शरीर में बलवान्‌ मन निवास करता है, अस्वस्थ शरीर 
में स्वस्थ मन निवास नहीं कर सकता | एक पुरानी कहावत 
है कि “प्रथम सुख निरोगी काया” ओर यह भी कहा जाता 
है कि “काया राखे धम ।” शरीर ही धर्म ओर मोक्ष का 
मूल है । शरीर की चिन्ता न करना महान्‌ पाप है । आज 
हम इस पाप के भागी हैं ओर हमारा, खास तौर से माता- 
पिताओं का कत्तेंठय है कि कुमारों के शरीरों की ओर पूर्ण 
ध्यान दे । भगवान ने हमारी आत्मा के निवास के लिए 
हमें यह दिव्यधाम दिया है। सबसे पहला कत्तंठ्य हमारा 
यह है कि इस दिव्यधाम को हम सुन्दर, स्वस्थ और 
सुरक्षित रखे । 
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ब्रह्मचय्य व्यायाम और साक्षिक आहार स्वस्थ 
शरीर के लिए यह तीन मुख्य चीज़ हैं। 

ब्रह्मचय्यें के बिना शरीर में तेज उत्पन्न नहीं हो 
सकता । छोटी उमर में जिनके ब्रह्मचय्य नष्ट हा जाते हैं, 
उनकी जिन्दगिएँ कम हो जाती हैं। २४ त्र५ तक जो 
अखण्ड ब्रह्मचारी रहेगा वही “शतं जीवेमशरद” सौ वर्ष 
जीवन की आशा रख सकता द्टे । बालकों को कुसंगति से 
बचाना ओर उनके ब्रद्मबचय्ये की रक्षा करना, यह तो पहला 
कत्तव्य हे जो शारीरिक उन्नति का मूल है। कुमारों के सम्मुख 
इतना ही कहना काफ़ी है कि जेसे क्खस अपने सुबर्ण 
फी रक्षा करता है, ऐसे ही वीय्ये-रक्ञा करो । ओज, तेज, 
शआयानन्द, स्वास्थ्य सब वीय के आधीन है । जिनके विवाह 
हो चुके हैं, वे जितना ब्रह्मचय्ये का पालन करगे, उतनी ही 
अपने अन्दर शक्ति पायगे, करके देखलो। कहने की 
:ज़रूरत नहीं। इस सम्बन्ध में माता-पिता को अपने बच्चों 
की संगति का पूरा ध्यान रखना चाहिये । सत्संग त्रह्मचय्य 
का रक्षक और कुसंग उसका दुश्मन है । सिनेमा, थियेटर 
बीर्रक्ञा के विरोधी हैं। केवल धार्मिक अच्छे खेल- 
तमाशे ही कुमारों को रेखने ओर दिखलाने चाहिये । 

नित्य प्रति का व्यायाम त्रह्मचर्य की रक्षा करता है ओर 
शरीर को उन्नत | शारीरिक उन्नति के लिये शरीर के हर एक 
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हिस्से को उन्नत करना आवश्यक होता है। महज़ डा बेठक 
कर के या दूसरी ऐसी कसरते करके जिनमें शरीर की मांस 
पशियों ( '४४७८।८५ ) पर हां जोर पड़ता हे-डोले 
बग्येर का बड़ा कर लेना और शरीर के दिस्वाव को खूत्रसूरत 
बना लेन का ही नाम शारीरिक उन्नति नहीं । शारीरिक 
उन्नति के लिए तो पेसा व्यायाम होना चाहिये, जिसस 
कि शरीर के तमाम हिम्स मज्ञबुत ओर तन्दुरुस्त होजाय॑। 
इसमें काई सन्देह नहीं कि एक तन्दुरूत आदमी के लिए 
शरीर को थकानेवाले काम ही व्यायाम का काम दे जाते 
हैं आर ऐसे आदमी के लिए पन्द्रह बीस मिनिट का 
कठिन व्यायाम इसके स्वास्थ्य को ठीक रखने के लिये 
काफ़ी है। परन्तु हम जानते हैं कि हमारा रहन-सहन 
ओर खान-पान इतना कृत्रिभ ओर ग्वगाब है कि किसी भी 
व्यक्ति का शरीर निर्दाष नहीं कहा जा सक्रता। बंश 
परम्पर! से कई कमज़ोरियाँ चल्ली आती हैं; जिनपर 
बालक का काई बस नहीं होता; जेस कई बच्चों की छाती 
कमज़ार होती है और उनको बारबार निमानिया वगेर: 
सांघातिक ब्रीमारियां का शिकार होना पड़ता ह । इस 
तरह हम देखते हैं कि सब लोग किसी न किसी प्रकार 
को कमज़ारी के शिकार हैं । ऐसी दशा में स्वस्थ मनुष्यों 
के लिए उपयागी व्यायाम सर्वेसाधाग्ख लिए पयाप्न 


श्ण्प उज़ति की ओर 


कहकर बात को टाला नहीं जा सकता। स्वस्थ मनुष्य के 
सामने तो केवल एक ही काम होता है कि वह 
परिश्रम करके खून में गति उत्पन्न कर दे जिससे कि सारा 
शरीर अन्दर से धुल जाय । स्वास्थ्य रखने के ल्षिण उसको 
इससे अधिक कुछ करने की आवश्यकता नहीं । जसे एक 
सुन्दर रचनावाले साफु-सुथरे मकान को साफ रखने के 
लिए एक भाड़ लगा देना काफ़ी होजाता हे परन्तु एक ऐसे 
मकान को साफ करने के लिए, जिसमें मनों कबूतरों की 
बीटे जमा हों; जिसके दरवाजों की दराजों में चिमगादड़ों 
के अड्डे हों; जिसकी दीवारों में मकोड़ों के बिल हों; 
जिसकी दीवार भीतर से खोखली हों ओर उनमें भिड़ों 
के छत्ते हों-भला ऐसे मकान को कोन अक्लमन्द एक भाड़ 
मारकर साफ़ कर देने का होसला कर सकता है । ऐसे 
मकान को साफ़ करने के लिए जिस तरह सास तरीके 
अखतियार करने की जरूरत पड़ली है, ठीक उसी 
तरह आजकल के कुमारों के दीन-हीन, क्षीण, व्याधि 
ग्रस्त शरीरों को स्वस्थ बनाने के लिए भी खास परिश्रम 
की, विशेष साधनों को, जुरूरत पड़ती है । 

मनुष्य-शरीर में वह विशेष-विशेष स्थान या अंग 
ज्ञिनके स्वस्थ या अस्वस्थ होने का सारे शरीर पर प्रभाव 
पड़ता है यह हैं--पट, छाती, रीड़ की हड्डी, ओर गिल्टियाँ । 
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मनुष्य के डौले चाद्दे जितने बलवान हों; मनुष्य की रानें 
चाद्दे जितनी भरी हुई हों, यदि उसका हाज़मा ठीक नहीं यानी 
पेट ठीक काम नहीं कर रहा ओर यदि उसकी छाती कमज़ोर 
है, यदि उसका वातनाड़ी-चक्र (ए९८/४०एड 5ए5/९॥) ठीक 
नहीं तो वह स्वस्थ नहीं कहला सकता। इसलिए शरीर को 
काम करने में समर्थ बनाने के लिए पहले स्वास्थ्य की तरफ़ 
ध्यान देना चाहिये। स्वास्थ्य की तरफ़ ध्यान देने का मतलब 
यह हे कि छाती, पेट, रीड आदि जीवनदायी अदड्ढों को निर्वि- 
कार ओर स्वस्थ बनानेवाली क्रियाएँ अथात्‌ व्यायाम करने 
चाहिये ओर आहार-विहार का नियम ऐसा बनाना चाहिये 
कि जिससे ये अंग स्वस्थ रह सक । जब इन अंगों को हम 
स्वस्थ करलेंगे, तब इसस आगे का दूसरा काम शरोर को 
पुष्ट ओर बलवान बनाना बिल्कुल आसान होजाता है। 
साधारण परिश्रम से ही मनुष्य अपने शरीर को फिर तो 
देर तक अधिक काम करने या परिश्रम को सद्द सकने के 
लिए तैयार कर सकता है । 

हमारा अ्रभिप्राय यह बिल्कुल नहीं कि अपनी द्वीनावस्था . 
को देखकर कुमार लोग निराश होजायें या उनके अभि- 
भावक अपना दिल छोटा करलें। हम तो उनको सचेत 
करने के लिए उनके सामने उनका नंगा चित्र रखना चाहते 
हैं, जिससे कि वे बस्तुस्थिति से अनभिज्ञ रहकर आत्म- 
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प्रबंचना के पाप के भागी न बने । साथ-ही साथ हम यह 
भी बतला देना चाहते दें कि यह क्ल॑ बता अथवा निर्बीयता 
क्य कलछू हृढ्संकल्प के द्वारा दो बर्षों में भगाकर दुर 
किया जा सकता है। याद कुछ उत्सादी युवक मिलकर 
सचमुच चाहें कि आय्य-कुमारों के जीवनों में शान्ति हू! 
जाय, ता काई शक्ति उनको संकल्प से विमुख करनेवाली 
नहीं हो सकती ओर अपने शुभसंकल्प के अनुसार काम 
करत हुए आय्ये कुमार चाह्दे ता व्यक्तिगत रूप से और चाहे 
समश्ठिगत रूप से एक आदर्श केवल दा से में संसार के: 
सामने पेश कर सकते हैं ओर अपने नाम पर लगे 
कलडू के टाके को मिटा सकते हैं। 


आहार के सम्बन्ध मं अधिक न लिखकर इतना ही 
लिखना काफ़ी होगा कि ब्रह्मच्य॑ ओर स्वास्थ्य दानों पर 
खाने-पीने का बड़ा असर पड़ता हे। कुमारों को स्यादा 
खट्टा ओर मिच-मसाले का भाजन नहीं करना चाहिये । 
चाय, तम्बाकू, सिगरेट आदि का त्याग तो मुख्य दे ही 
गोया नशीली चीज़ कभी छूनी तक नहीं चाहिये, ओर 
माता-पिता को चाहिये कि बच्चों, को स्वस्थकर भोजन दें, 
द्ाथ का पिसा आटा, ताज्ी संब्ज़एँ, फल इत्यादि कुमारों 
के लिए द्वितकारी हैँ। समय पर भोजन ओर उसे खूब 
लवाकर खाना जरूरी द्े। जितनी भूख हो, उतना दी 
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खाना चाहिये ओर अधिक खिलाने का अनुगेध न करना 
चाहिये। भोजन के बाद तुरन्त पढ़ना या दौड़-भाग करना 
भी ठीक नहीं। भोजन के सम्बन्ध में अपने नगर के वैद्य, 
डाक्टरों से परामशे करके उचित व्यवस्थ। करना साता-पिता 
का कत्तेव्य है और समय पर भूख के अनुसार परिमित 
भोजन करना ओर म्वाद के वश हो ज्यादा चटखोली और 
स्वाह्पप्र व ब्रग्मवय्य को हानि पहु'चाने वाली बतुएँ न 
खाना कुमारों का कत्तेंव्य है । 

इस प्रकार ब्र्मचय्ण, व्यायाम और सात्व्रिक आहार 
द्वारा इस दिव्यधाम को सुन्दर ओर स्वस्थ बनाकर ही हम 
अपने आपको उन्नत कर सकते हैं। तमाम उल्नतियों की 
जड़ शरीर हे। शरीर की अवहेलना करग्ना जड़ को 
काटना है !! 


मद 0 
राजनीति श्रीर आयकुमार 
“संसार में राजनीतिक आन्दोत्नन की धूम है| भारत में 
भी राजनीति का ढड्का बजते लगा है। देश के ग्राशांकुर नवयुतक 
राष्ट्‌ को पुकार सुन इस आन्दोलन में सम्मिलित होने से नहीं 
रुक सकते ओर न रुकने की आवश्यकता है। जिस प्रकार इस 
गये-बीते युग में भी घम्म को वेदी पर बक्षिदान देनेवाले अधिकतर 
आय पुरुष ही हैं, उसी प्रकार में चाहता हैँ कि देशके स्वातन्ध्य- 
थज्ञ में हम लोग ही अपने शरीरों को भ्राहुति रूप में ढालें, हमारी 
अस्थियों की आधार-शिल्ा पर ही राष्टिय भवन का निर्माण हो 
झोर हमारे रक्र के परमाणुश्रों से ही उसकी दीवार उठाई जाय ।? 
-- स्वर्गीय) कालाकॉकर-नरेश 


धैये 
मनु महाराज ने अपने सुप्रसिद्ध श्लोक॑ 


'छुतिः क्षमा दुमोउसस्‍्तेयं, शोीचमिन्द्रिय निम्नहः । 

घीविदया सत्यमक्रीधी. दृशकंघमलक्षणम्‌ ॥” 
में धर्म के जो १० लक्षण बताये हूँ, उनमें सब से पहला 
स्‍थान उन्होंने घृति वा धैर्य का दिया है। धेये शब्द 
के दो अर्थ हाते हैं--(१) भयद्डुर से भयद्भुर आपत्तियों के 
आने पर भी न घबराना ओर कप्तेठ्य का पालन करते 
जाना। (२) कक्तव्य का पालन करने के लिए याग्य 
साहस वा निर्भयता । इन दोनों अर्थों में ही श्रेय आर्ण- 
कुमारों के लिए अत्यन्त उत्तम ओर आवश्यक गुण है, 
इसमें ज़रा भी सन्देह नहीं। जो आपतक्तियों ओर विध्न- 
बाधाओं के आने पर घबरा जाता है, वह कभी 


जे 
आदर्श महापुरुष नहीं बन सकता। श्थितप्रक्ष पुरुष का लप्षरण 
बताते हुए योगिराज श्रीकृष्ण महाराज ने गीता में 
कहा हे-- 
दुःखेष्व नुद्विग्नमनाः, सुखेष विगतस्पद्दः । 
बीतराग भयक्रोघ३, स्थित घीमु निरुच्यते ॥ 
अर्थात्‌ स्थिर बुद्धियुक्त मुनि वह कहा जाता हे, जिस- 
का मन दु:खों के आने पर कभी घबराता नहीं और सुखों 
की म्पृहा अथवा चाह भी जिसके अन्दर नहीं जो राग, 
भय और क्रोध से रहित है । इस आदरशे 
अबस्था को प्राप्त करने का सब आये-कुमारों को प्रयत्न 
करना चाहिये। महात्मा गांधीजी ने अपने तथा अपने 
अनुयायियों के सम्मुख यही स्थितप्रज्ञ पुरुष का आदशे 
रखा हुआ है ओर उनके आश्रम में तथा सचेत्र प्राथना 
के समय इन्हीं स्थितप्रज्ञ पुरुष की अवस्था का वर्णन करने- 
वाले भगवद्गीता के द्वितीय अध्याय के श्लोकों का वे पाठ 
करवाते हैं। कवि कालिदास ने कहा है-- 
“विकार हेतो सति विक्रियन्ते, येषां न चेतांसितएव घीरा:” 
अर्थात्‌ धीर पुरुष वे हैं जिनके चित्त में बिकार अथवा 
घबराहट आदि के कारण उपस्थित होने पर भी कभी 
बिकार उत्पन्न नहीं होता | भावार्थ यह कि मयद्जभुर विपत्तियों 
के आने पर भी न घबराना; किन्तु अपने कतंव्य का पालन 
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करते चले जाना-यही धीर पुरुषों का लक्षण है । जो धम 
के पविन्न मार्ग पर जिसे उपनिषत्कार ऋषयों ने 
“छुरस्य घारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्‌ कवयों पदल्ति” 
कह कर छुरो की तेज़ धार पर चलने के साथ 
उपमा दी हे--चलना चाहते हैं, उनके लिए अपने 
श्रन्द्र धेये के गुण का धारण करना अत्यन्त आवश्यक 
है । इसीलिए धर्म के लक्षणों में इसे सबसे प्रथम मग्थान 
दिया गया है । मक्ललमय सर्वेशक्तिमान्‌ परम/त्मा पर पूर्ण 
विश्वास श्रत्यावश्यक है । जब बेद्‌ भगवान के शब्दों में 

'इन्द्रो अ्रज्ञ महद्‌ भयमभीषद्पचुच्युवत्‌ 

सहि स्थिरो विचर्धपि: ! 
यह विश्वास मनुष्य के मनमें उत्पन्न हो जाता दे कि 
परमेश्वर बड़-से-बड़े भय वा आर्पात्त को भी क्षण भर में 
छिन्न-भिन्न कर देनेवाला हे । वही श्थिर ओर सर्वेज्ञ हे । 
तभी वह कठिन-से-कठिन आपत्ति के आने पर भी धोेय- 
घारण कर सकता हे अन्यथा नहीं । 

भरत हरि कवि ने धीर का लक्षण इस प्रकार किया हैः- 

“निन्दुन्तु नीतनिपुणा यदि वास्तुवन्तु । 

क्त्रमी: समाविशतु गच्छुतुबायथेष्ठम्‌ ॥ 

अगद्येव व। मरण मरतु युगान्तरेवा । 

न्‍्याय्यात्पभः भ्रविचछृल्ति पद न धोरा/।”” 


धेर्य ११४ 


अथात नीति-निपुण लोग चाहे स्तुति करें, चाहे निन्‍्दा 
कर, घन आय या जाये, आज ही मृत्यु हो जाये अथवा 
अनेक वर्षों के बाद हा, धीर पुरूष न्यायन्युक्त सागें से 
एक कदम भो विचलित नहीं होते। आ<य-कुमारां को यह 
आदशे अपने सामने रखते हुए ऐसा ही धीर बनने का 
यत्न करना चाहिय । सच्चा आय्य-कुमार वह है, जो सदा 
न्याय के साग पर चलता हे, जिसका चित्त सदा--भयद्लुर- 
से-भयड्ुर आपत्तियां के आने पर भी--शान्‍्त रहता हे, 
ओर जो कत्तंव्य-कर्म का निरन्तर पालन करता है। 
कुमारां का ऐसा ही आय्य-कुमार बनने का अवश्य प्रयत्न 
करना चाहिय । 


पेय्य-शब्द का दूसरा अथ साहस अथवा निर्भयता है । 
इसके बिना कोई धमे का कार्य नहीं किया ज्ञा सकता। 
धार्मिक, सामाजिक तथा राजनीतिक किसी प्रकार के भी 
सुधार के लिए इस प्रकार का घेयये अथवा साहस अत्या- 
वश्यक द्वे। समाज-सुधार के विरोधियों की ओर से 
सुधारकों का सब प्रकार से विरोध किया जाता है, उन्हें 
अनेक प्रकार से सताया जाता है; कभो-कमो ज्मति-बहिष्कृत 
तक कर दिया जाता है । इन सब कष्टों को सहष सदन 
करने के लिए बड़े घेय्यें की आवश्यकता हे । बाल-बिवाह, 
जन्म-सिद्ध जाति-भेद वा ज़ात-पात, अछूतपन इत्यादि 


११६ उम्नति की ओर 


बुरे सामाजिक रीति-रिवाज़ों के गुलाम न बनकर उन्हें 
तोड़ने के लिए धेय्ये वा साहत आवश्यक हे, जिसे 
आएय-युवकों को अपने अन्दर पूर्णरूप से धारण करना 
चाहिये। भगवदूगीता में श्रीकृष्ण महाराज ने इस अभय 
वा निर्भयता को “देवी-सम्पत' में प्रथम स्थान दिया हे-- 
“अ्रभयं सस्वसंशुद्धिर्शानयोग ब्यवस्थिति:”? इत्यादि । 
वेदों में इस निर्भयता के लिए बार-बार प्राथना तथा 
उपदेश हैं । शान्ति-प्रकरण के मन्त्रों में हम सब आशय 
_ सदा प्राथना करते हैं:-- 
“अभ  पश्चादभय पुरस्तादुत्तरादूधरादभयं नो पअस्तु ॥”' 
“४ झमय॑ मित्रादभयममिन्नादभयं ज्ञासादभय पुरोयः | 
झभय॑ नक्तमभयं दिवानः सर्वा आशा मम मित्र भवन्‍्तु ॥” 
अर्थात्‌ पूर्व, पश्चिम, उत्तर ओर दक्षिण, सब दिशाओं में 
हम निर्भय रहें। मित्रों से, शत्रुओं से. परिचितों से, जो 
सम्मुख हों उनसे, रात-दिन सदा-सवेत्र सब से हमें 
निर्भयता प्राप्त हो और सब दिशाओं के वासी सब प्राणी 
हमारे मित्र बनें । मित्रों और परिचितों से निभयता की, 
जो प्रार्थना इन मन्‍त्रों में की गई है, वह अत्यन्त महत्त्व- 
पूर्ण है। यह प्रायः देखा जाता हे कि प्रचलित-री ति- 
रिवाजों की दासता को तिल्ाश्षलि देकर समाज-सुधार-- 
कल्पित ज्ञात-प्राव तोड़कर गुण्णकर्मानुसार विवाह इत्यादि 


धेय ११७ 


कार्य की इच्छा रखने वाले अनेक युत्रक केबल मित्रों, 
बन्धुओं अथवा बिरादरी आदि के भय से अथवा उनकी 
नाराज़गी के डर से ऐसा करने का साहस नहीं करते । 
आरय्ण-युवकों को अपने अन्दर ऐसी निर्भयता, धेर्ण अथवा 
साहस साधारण करके जात-पात के ढोसलाँं को तोड़कर 
गुण-कर्मो नुसार योग्य विवाहादि करने तथा अन्य समाज- 
सुधार के कार्या में अग्रणी हना चाहिये। सबंशक्तिमान्‌ 
परमात्मा पर तथा आत्मा को अमरता पर पूर्ण विश्वास हमें 
ऐसा निर्भय बना सकता है । इस प्रकार धेय्णे-सम्पन्न 
आरयया-कुसारों और आर कुमारियों तथा युवक-युवतियों 
की संख्या समाज ओर राप्ट मं जितनी अधिक होगी उतनी 
ही शीघ्र समाज ओर राष्ट का उद्धार होगा, इसमें सन्देह 
नहीं हो सकता । 


तप ओर त्याग 


आ्येसमाज की आधार शिला तप और त्यागपर रखी 
है, सेवा का सच्चा आदर्श ही उसका लक्ष्य है । आज तप 
ओर त्याग की कमी से अथवा निःरवाथ सेवा की उपेक्षा से 
शआ्रार्शयसमाज की जो शोचनीय दशा हो रही है, में चाहता 
हूँ कि आपका सच्चा धर्मे-प्रम उसका अन्त करदे। सेवा 
के सुरम्य उपवन में शासन की उम्र आग लगी हुई है। 
आदाकुमारो ! तुम उससे अलग रहना ओर उसकी ओर 
देखना भी नहीं । 


--मदनमोहन सेठ, एम० एु० पएल-एजल० थी० 


श्राबूबन श्रोर स्वर्गीय दूत 


म्ियाँ अबूबन हृदय के बड़े ही रूच्चे थे। वह संबं 
को समान दृष्टि श्ले देखते थे । एक दिन की बात है, वह रात 
की सोये थे। आधी रात को जब॑ आँखे खुलीं तब उन्होंने 
देखा कि सारे घर में उजाला हो रहा हे ओर उस उजाले 
में अ्रफुल्ल कमल-सां एक अत्यन्त सुन्दर देवदूत 
सुनहरी पुस्तक में कुछ लिख रहा है। आबूबन तो निष्पाप 
थे। उन्हें ऐसा आश्वर्ण पूर्ण दृश्य देखकर ज़रा भी डर न 
हुआ । उन्होंने मिभेय द्वो कर पूछा, “आप इस पुम्तक में 
क्या लिख रहे हैं ९” 


उस देवदूत ने धीरे से उनके कानों में कहा “संसार 
में जो लोग ईश्वर को हृदय से प्यार करते हैं, में उन्हीं 
लोगों के नाध्त इस बद्दी में लिखता हूँ ।” 


आबूबन ओर स्वर्गीय दूत ११६ 


आयूबन ने कोमल स्वर में कट्दा “क्या मेरा नाम 
भी लिखा है ९” देवदूत ने हँंसकर कहा, “नहीं ।” 

तब आबूबन ने विनय पूर्वक कहा-- "नहीं लिखा है 
तो इतना लिखलो, आबूबन सच्र मनुष्यों को अपना सा 
ही जानकर प्यार करता हे।” यह सुनकर देवदूत 
अलक्षित टो गया | हाय, आबूबन का नाम इस पुस्तक में न 
लिखा गया ! दूसरी रात वह देवदूत फिर आबृबन के 
पास अपना तेज प्रकाश करता हुआ आ.-पहुँचा । उसने वही 
सुनहरी बही आबुबनन की नज़र के सामने रख 
दी । आवयुबन ने देखा, जितने महात्माओं के नाम 
डस बही में लिखे थे उनमें सबके पहले अ्राबूबन का ही 
नाम लिखा था। वह देखकर आबूबन के आनन्द की 
सीमा न रही !! 

क्या तुम लोग आबूबन के इस पर्विन्र चरित्र से कुछ 
शिक्षा लाभ न करांगे मनुष्य सात्र को हृदय से प्यार 
करना सीखो । जो व्यक्ति सब मनुष्यों को प्यार करता है, 
बह ईश्वर का थ्यारा हाता हे !! 


इश्वर-भक्ति 


वत्तेमान युग के नवयुवक तीत्रता से नास्तिकवाद की 
बाढ़ मे बह्े जा रहे हैं । स्॒तन्त्रता-प्रियता के साथ-ही- 
साथ नाघ्तिकता भी अपना क़दम बढ़ाये चली आती 
है । ऐसा प्रतीत होता हे मानों सांसारिक मुकुट-धारियों के 
साथ-ही-साथ लोग ईश्वरीय सिहासन को भी निमू ल कर 
कर देना चाहते हैं | जिन योरुपीय देशों मे क्रान्तियां हुई 
हैं, तथा जिनमें साम्यवादी राज्य स्थापित हुए हैं उन्होंने 
अपने उदाहरणों से इस भावना को अधिक जाग्रत किया 
है। भारतीय नवयुवक भी इस लहर के प्रभाव से बरी 
नहीं | आज भारतीय नवयुवक का जीवन एक अन्धकार- 
मय व्यस्तता से परिपूर्ण हे। वह जीता हे, परन्तु जीवन 
का उदृश्य कुछ नहीं। वह एक मशीन के समान कार्य व्यस्त 
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रहता है; परन्तु उसके जोबन में चिन्तन-दीनता एवं 
नोरसवा का समावेश हुआ जाता है । इसमें सदन-शीलता 
एवं धेये का लवलेश नदी । ज़रा-सा कष्ट-मय तूफ़ान उठा 
कि बह अपना आपा छोड़ बेठा । उसको कोई सह्दारा नहीं 
सूकता । यद्द परिस्थिति क्‍यों ? इसका भनुशोलन किया 
जाय तो ज्ञात होगा कि इस दब्बू-पन, इस द्वार्दिक निबत्ञता 
का कारण अधिकतर नास्तिकता द्वी हे । 


घोर संकट में, जब मार्ग नहीं सुभता, हृदय का पोल 
हावॉडोल होने लगता हे, उस समय दुखी हृदय में से 
निकली दीन प्राथेना कोई फल लाती हो या नहीं, इतनां तो 
अवश्य होता है कि डगमगाता हृदय किसी देवी शक्ति से 


ह। चर 
संयुक्त होजाता है, व्था बेठा जाता हुआ हृदय थम 
जाता है | 


तके एवं साइंस ईश्वर को सिद्ध कर सके अथबा नहीं, 
इतना अवश्य कद्दना पड़ेगा कि संकट में भगवान्‌ का 
चिन्तन भगवान्‌ का आरबाहुन करके की हुई प्राथना अवश्य 
फलवती द्वोती है । मुझे तो ऐसा प्रतीत द्वे कि नास्तिकता के 
विषमय विचार के हृदय में समावेश करते ही जीवन 
झअन्धकारमय नीरसता से परिपूर्ण दो जाता है। अमेरिकन 
कवि ऐलाबीलर विलकाक्स ने क्‍या द्वी अच्छा कह्या है| 


१२२ उन्नति की ओर 
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आज खोखले नवयुवक, आज़ाद खयाली की ओट 
लेकर, धर्महीनता एवं नास्तिकता को अपनाकर, जिस 
नेतिक पतन की ओर श्रग्नसर हो रहे हैं, उसके परिणाम 
कितने विषेले हैं, यह जगत-विदित हे । 

यह ठीक है कि साम्प्रदायिक धर्मवाद त्याज्य है; परन्तु 
संसार का जो बड़ा घर्म है, नीति एवं सदाचार, इसका 
आ्राधार-रूप आर्तिकवाद ही है। दुनिया से परोक्ष में ही 
ऐसे कार्य होते हैं, जिनको पापमय कहा जाता है। वही 
पुरुष सघरित्र एवं धार्मिक है, जो लोगों के नेत्रों से ओकल 
भी कुकर्म करने में प्रवृत्त नहों होता, परन्तु वह कोन-सा 
विचार है, जो मनुष्य को असदू-कार्यों से दूर किये रहता 
है ? वह है--आस्तिकवाद, प्राथना-मय-जीवन 

आय्येकुमारों के सम्मुख आस्तिकवाद एक ज्योति- 
स्तम्भ के समान चमत्कृत रहना चाहिये। वह ढोंगी न 
बनें--हार्दिक प्रार्थना कर । उनका जीवन प्रार्थनामय जी वन 


इंमश्श-भक्ति १२५३ 


हो। उनके नेत्रों में प्राश्नना की शान्त कलक हो, उनके 
चेहरों पर प्रार्थना की तेजस्विता हो। बे बेशक घण्टों 
सन्ध्या न करे, एवं लम्बी-लम्बी प्राथनाओं का नाटक म 
खेले; परन्तु उनका क्षण-जत्ण आए्तिकता की लहरों में 
व्यतीत हो । उनके बिचारों से, वाणी से, कर्मों से आस्ति- 
कता टपकती हो। उनका गीत, उनका ध्येय हो-- 
आसर्तिकता ! तभी संसार के इस कंटीले मांग के वे सफल 
यात्री हो सकेगे !! 


86 06८ाएीलशाबा, 
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तेरे भाव जो करें भल्नो बुरों संसार। 
नारायण तू बेठकर अपना भवन बुहार ॥ 


कुछ पुरानी बातें 


( परिषद्‌ के भुतपूव मनन्‍्त्री श्री० कुबर चॉद्करणा जी शारदा 
थी० ५९० एल्र-एजल० बी० अजमेर की लेखिनी से ) 


मुझे वह .दिन खूब याद हूँ, जब सन १६०६ में भाई 
सुधाकर जी के निमन्त्रण-पत्र रावलपिण्डी से भारतवर्षीय 
आपयये-कुमार परिषद्‌ को स्थापित करने के लिए हमारे पास 
थआाये थे, और हमने अजमेर में आसय्ये-विद्यार्थीसभा 
स्थापित कर उसका सम्बन्ध भारतवर्षीय आय्य-कुमार 
परिषद्‌ से श्रागामी वर्ष में कराया था। 

जब में सन्‌ १६११ में आगरा-कॉलिज में पढ़ता था, 
तबसे मेंने आरय्य-युवकों में आय्य-मित्र सभा द्वारा बैदिक- 
धर्म के प्रचार का मुख्य साधन बनाया था ओर मेरे ५यारे 
भाई श्रीमान्‌ बाबु अलखमुरारी जी, बी० ए०, एल-एल० बी० 
के साथ भारतवर्षीय आय्ये-कुमार परिषद्‌ की बहुत 
सेवा की थी ओर आय्य॑-कुमार हमारे काम से इतने प्रसन्न 
थे कि सहारनपुर स्रे भारतबर्षीय आरय्य-कुमार परिषद्‌ का 


कुछ पुरानी बाते १२४ 


दफ़्तर अजमेर ही आगया ओर भारतवर्षीय श्रार्य्य-कुमार 
परिषद्‌ की रजिस्टी एक्ट २१ सन्‌ १८६० के अनुसार ४०); 
जमा कराकर अजमेर नगर में करायो गयी, ओर 
पश्चम आरय्य॑-कुमार-सम्मेलन अजमेर नगर में संवत 
१६७१ में कराया गया ओर उसी समय से आर्य्ण-सेवा- 
समितियों की स्थापना तथा आय्यॉ-टूनोमेंट आदि करके 
तथा बाद-विवाद आदि में चॉँदी के प्याल इनाम में देकर 
सथा सत्यार्थाप्रकाश-परीक्षा श्यादि का आयोजन करके 
नवयुवकों में आय्यंसमाज के प्रति श्रद्धा ओर भक्ति 
उत्पन्न की गयी थी। सन्‌ १६१८ तक में बराबर प्रत्येक 
आरय्य-कुमार-सम्मेलन में उपस्थित होता रहा और मन्त्री, 
उपमन्त्री या अन्तरद्ग सदस्य के रूप में बराबर काम करता 
रहा। मुझे १८ अक्टूबर सन्‌ १६१२ का बह दिन भली 
प्रकार याद है, जबकि श्रीमान देशभक्त लाला लाजपतराय- 
जी के सभापतित्व में हमन तृतीय भारतवर्षीय आस्योे- 
कुमार-सम्मेलन सहारनपुर में किया था और उसमें सबसे 
पद्दिली बार गुरुकुल काँगड़ी के सर्वप्रथम स्नातक भाई 
इन्द्र जी वथा हरिश्रन्द्र जी विद्यालह्वार सम्मिलित हुए थे 
ओर कॉलेज और गुरुकुल के आर्य्य-युवकों ने कब्घे-से- 
कन्धा मिलाकर परम पविन्न वेदिक-धर्म के मिशन को 
संसार भर में फेलाने का अत लिया था। 


(२६ उन्नति की ओर 


प्रथम भारतवर्षोय आय्या-कुमार-सम्मेलन, रावलपिडी 
के सभापति श्री, डाक्टर केशवदेब जी शाल्ब्री एम० डी० से 
आय्या-युवकों ने उत्साह ओर पीड़ित नर-नारियों की सेवा 
का भाव लिया था। द्वितीय आय्य-कुमार-सम्मेलन के 
धभाषति श्रीमार अलखमुरारों जी के भाषण से आर्यर्ण- 
कुमारों ने जाति-पाति के अन्धनों को तुरन्त ढीला 
करने का ब्रत लिया था। वृतीय आईर्य्ण-कुमार सम्मेलन 
के सभापति श्रीमान्‌ लाला लाजपतरायजी के भाषण से 
आरयश-युवकों ने देशर्भाक्त का ब्रत लिया था। चतुर्थ 
आरखण-कुमार-सम्मेलन के सभार्पात महात्मा मुन्शीराम जी 
के भाषण से, जो उन्होंने सन्‌ १६१३ में देहली में दिया था, 
आय्ण-युवकों में आत्म-विश्वास उत्पन्न हुआ था, 
ओर आय्ण-युवक यह समझने लगे थे कि देश, जाति 
झोर समाज की उन्नति आय्य-कुमारों पर ही निर्भर है। 
पद्चमम भारतवर्षीय आय्यं-कुमार सम्मेलन अजमेर 
के सभापति श्रीमान प्रा० रामदेव जी के वाक्य--““प्रिय 
आरय्य-कुमारा ! में चाहता हैँ कि आप लोग जी-जान से 
कोशिश कर ओर बैदिक-धर्म को संस्पर भर में फेलाब 
ओर संटपाल के गिरजेपर ओश्मू का रूण्डा लहरावें; 
ब्रलिन के बाजारों में वेद में मन्‍्त्रों का गान हो, मक की 
मब्मिद में संसार को प्रकाशित करनेवाला हवन हो”? 
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अभी तक मेरे कानों म॑ गूंज रहे हैं और इन 
शब्दों से परम पवित्र बेदिक-धर्म को फैलाने की रफूर्ति 
मेरे हृदय में आती रहती है । 

छठे आयकुमार-सम्मेलन,अम्ृतसर के सभापति श्रीमान 
पूज्यपाद स्वा०सत्यानन्द जी महाराज के उपदेश से आये- 
कुमार धमेस्नेह के अटूट तार में बंध गये, ओर आरयों की 
प्राचीन श्रेष्ठ सभ्यता और धर्म-प्रन्थों में उत्साह, साहस 
व कार्य-परायण॒ता का पाठ पढ़ने लगे । सातवें भारतवर्षीय 
आयेकुमार सम्मेलन, लखनऊ के सभापति श्री प्रो० बाल- 
कृष्णजी ने भारतमाता की दुःखभरी गाथा सुनाई, और 
स्वर्गीय आयभूमि के गुणगान करते हुए यह बतलाया 
कि निराशा, भीरुता, उदासीनता, उपरामता का जीवन 
अवेदिक है । आयेसमाज आपके आत्माओं का अवश्य 
पालनपोषण करके आपको आयेबत्त के सच्चे आय-पृत्र 
बना देगा। अष्टम आयेकुमार-सम्मेलन, प्रयाग के सभा- 
पति महात्मा हंसराजजी ने महर्षि दयानन्द के त्याग ओर 
तप का वर्णन करते हुए आयेकुमारों को इस्लाम, ओर 
ईसायत के खतरे से सचेत किया और गैर-मज़हबों के 
साथ आर्यसमाज के मुकाबिले की प्रशंसा की ओर 
दलितोद्धार, शुद्धि, संगठन की ओर आयेकुमारों का ध्यान 
आकापित किया । इसके पश्चान के सम्मेलनां मे पूज्यपाद 


११८ उन्नति की ओर 


श्री स्वामी श्रद्धानन्दती महाराज तथा श्राये-फ्रिलासफ़र, 
राज्यरत्न, राजभित्र, स्वगंवासी मास्टर आत्माराम जी, 
बड़ोदा के विचारपूर्ण भाषण आज भी हमारी नस में नवीन 
रुधिर का प्रवाह कर रहे हैं, ओर यह वह मद्दान्‌ ज्योति- 
स्तम्भ हैं, जिनसे हमारे में परमात्मा के अम्ृत-पुत्र होने का 
आय उत्पन्न होकर हमारे सामने अपरिमित शक्तियों का 
भ ण्डार खुल जाता है । मैं श्रजमेर में दयानन्द-निर्बाण शद्धे 
शताब्दी के शुभ-अवसर पर श्रीमान आत्माराम जी के 
सभापतित्व में आर्यकुमारों और आर्ण-युवकों, आये- 
विद्ार्थियों,आरणे-कुमारियों ओर गुरुकुलों की ब्रह्मचारिणियों 
के अपूर्य साहस, श्रद्धा ओर बल को देखकर चकित 
होगया और मुझे विश्वास होगया कि गत २४ वर्षों में 
भारतंवर्षीय आर्यकुमार परिषद्‌ ने नवयुवकों में अभूतपूव 
जागृति उत्पन्न की है | श्रीमान्‌ आनन्दप्रिय जी तथा डाक्टर 
युद्धधीरसिह जी का तप हम में बल ला रहा द्ै । परमपिता 
परमास्मा से प्राथना हे कि भारतवर्षीय आर्णाकुमार परिषद्‌ 
की उत्तरोत्तर उम्नति हा !! 





परिषद के संस्थापक--- 
भिषगाचाय डा० केशवदेव जी शास्त्री, एम 


मभाषपति प्रथम तथा नवम सम्मेलन रावलपिण्डी तथा काशी 
सगंवस सन १६०४८ 
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परिषद्‌ का संक्षिप्त इतिहास 


घीसतीं शताब्दि के प्रारम्भ में आये-समाज जीवित, 
जागृति ओर शक्तिशाली समाज बन रहा था। उसके 
अभ्युदय, अभ्युत्थान की धाक सारे भारतवर्ष में बेठ चुकी 
थी। आयेसमाज हृढ़ संगठन फे साथ सारे भारतवष में 
प्रचार-कार्य करने का प्रयत्न कर रहा था। उसी अवसर पर 
आ्रायंसमाज के जगमगाते रत्न आयकुमार भी क्रियाशील 
युवकों के समान अपना संगठन करने के लिए उत्सुक होरहे 
थे। पंजाब में आयसमाज का काय काफ़ी संगठित रूप में 
चल रहा था। इसका कारण भी था, आयंसमाज की 
बलिवेदी पर पंजाब प्रान्त की कई महान आत्माओं ने 
काफ़ी बलिदान कर दिखाया था । उन दिनों रावलपिण्डी, 
'ज़ाब-प्रान्न की आयकुमार सभा जीवित जागृत सभा 


१३० उन्नति की भ्रोर 


बनी हुई थी । सन्‌ १६०६ तदनुसार संवत्‌ १६६६ वि० में 
रावलपिण्डी के उत्साही आयेबीरों के हृदय में क्रिश्चियन 
नवयुवकों के संगठन के समान आयेकुमारों का संगठन 
करने का विचार उत्पन्न हुआ | प्रो० सुधाकर जी, एम० ए० 
वत्तमान मनन्‍्त्री सावदेशिक सभा, श्रीयुत बलभद्र जी, 
प्रो०ण सिद्धे श्र जी, एम० ए० ने आयेकुमारों के संगठन 
करने का निश्चय किया | प्रो० सुधाकर जी ने वाई० एम० 
सी० ए० के संगठन का अध्ययन करके कुछ विचार 
निश्चित किये और वे सब स्वर्गीय डा० केशवदेवजी शाख्री 
के पास बनारस भेज दिय। स्वर्गीय शास्त्री जी उन दिनों 
बनारस में वेद्यक करते थे तथा 'नवजीवन!' पत्र का सम्पादन 
भी करते थे। उन्होंने प्रो०ण सधाकर जी के विचारों का 
समर्थन किया ओर आयकुमारों को संगठित करने के 
लिए आयकुसार परिषद्‌ की नींव डाली । उन्हीं दिनों प्रो० 
सुधाकर जी, प्रो० सिद्धेश्वर जी, श्री बलभद्र जी काशी 
पहुँचे हुए थे | इस श्रकार चारों व्यक्तियों को ही कुमार- 
परिषद्‌ की स्थापना का श्रेय प्राप्त हे, काशी से एक अपील 
भी प्रकाशित की गयी ओर यह भी निश्चय किया गया कि 
रावलपिण्डी में आयेकुमार-सम्मेलन किया जाय। इस 
सम्मेलन के सभापति-पद्‌ को स्वर्गीय डा० केशबदेयब जी 
शास्त्री ने सशामित किया । 


परिषद का संक्षिप्त इतिहास रद, 


स्वर्गीय शास्त्री जी ने अपने भाषण में भायकुमारों को 
दिव्य संदेश देते हुएण कहा था-- 


“सज्जन कुमारो ! उठो ओर मनुष्य के कल्याण का 
ब्रत धारण करो । मेत्री और कल्याण से मनुष्य मात्र का 
कल्याण करो । आपकी सच्ची ओर प्रमभरी वाणी बड़ी-बड़ी 
अट्टाज्िकाओं ओर दरिद्वियों की कुटी में से अनेक दुखियों 
को बाहर लायेगी । पीड़ित नर-नारी, युवक ओर वृद्ध 
आपके करुणा-भाव को देखकर आपकी शरश में आयेगे। 
हमें आशा हे कि आप विश्वासपात्र बनकर उनके क्लेशों 
को कम करने की चेष्टा करंगे ।”? 


स्वर्गीय शाख्री जी ने समय-समय पर आयकुमार 
परिपद्‌ को उन्नत करने में जो तन, मन, धन से सहायता 
दी, उसका उल्लेख करना हमारी शक्ति से बाहर हे । आप 
ने प्रत्येक सड्डूट में हर प्रकार की विघ्न-बाधा पड़ने पर 
सदा परिषद्‌ का पूर्ण योग्यता से सम्बालन किया और 
अपने जीवन में इसे जीवित-जाग्रत संस्था बनाये रखा। 


पक 


पहले सम्मेलन के पश्चात्‌ किस प्रकार भिन्न-भिन्न 
जगहों में सम्मेलन हुए ओर उसका वृत्तान्त पाठक पिछले 
लेख में, जो परिषद्‌ के भूतपूबे मंत्री ओर प्राण कुँवर 
चाॉदकरणा जी शारदा ने स्वयं लिखा है, पढ़ चुके हैं। 


१३२ उन्नति की ओर 


पहले श्री अलखमुरारी जो ने परिषद्‌ के महामन्त्री 
रहते हुए इसका खूब सद्वालन किया; क्‍योंकि इस समय 
डा० केशवदेव जी शास्त्री अमेरिका चले गये थे। फिर 
कुंवर चाँदकरण जी शारद। इसके मन्‍्त्री बने और उन्होंने 
कई वर्ष तक मन्त्री पद का कार्य लगन के साथ किया। 

इलाहाबाद-सम्मेलन के बाद परिषद्‌ के कार्य में कुड्ध 
शिथिलता आ गई थी ओर अगला सम्मेलन समय पर न 
हो सका था कि डा० केशवदेव जी शास्त्री अमेरिका से 
लौट थाये ओर उनके ही सभापतित्व में काशी में नवाँ 
सम्मेलन हुआ, ओर वहाँ राय ज्वालाप्रसाद जी की 
अध्यक्षता में परिषद्‌ का दफ्तर रहा और मन्सत्री-कार्स 
श्रीबृहस्पति जी, वेद शिरोमणि तथा मा० विश्वम्भरदयालजी 
एम० ए० एल० टी० और फिर प्रो० परमात्माशरण जी 
एम० ए० ने किया । नीचे हम परिषद्‌ के भिन्न-भिन्न 
सम्मेलनों की सूची उनके सभापतियों के नामों सहित 
आपकी जानकारी के लिए दे रहे हैं:-- 


संख्या तिथि स्थान सभापति 
१. १६-१७ अक्तूबर १६०६ रावलपिंडोी डा० केशवदेव- 
जी शाश्री 


२. १६-२० नवम्बर १६११ आगरा बा० अलखमुरारी जी, 
एम. ए. एल-एल, बी, 
३, १६-२० अक्तूबर १६१२ सहारनपुर ला०्लाजपतराय जी 
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संख्या. तिथि सान. सभापति 

४, ७८ अक्तृवर १६१३ दिल्‍ली महात्मा मुंशीराम जी 
४. अक्तूबर १६१४ अजमेर आचाये रामदेव जी 
६. १३-१४ नवम्बर १६१४ अमृतसर स्वामी सत्यानन्द जी 


3, १६१६ लखनऊ प्रिंसिपल बालकृष्ण ज्ञो 
८, १४-१६ नवम्धर ४६१७ प्रयाग महात्मा हंसराज जी 
६, दिसम्बर १६१६ काशी डाक्टर केशवदेव जी 

१०. सवमस्बर १६२० मिज़ापुर पं० गंगाप्रसाद जी 

एम० ए० 

११, २६-३१ अक्तूबर १६२१ मेरट भाई परमानन्द जी 

१२, ७-१० जून १६२३ लाहौर महात्मा नारायण 

रवामी जी 


१३, १२-१३ दिसम्बर १६२० दिल्‍ली मा० आत्माराम जी 
१७, १०-१२ ,, १६२५ बड़ोदा सेठ. गोविन्द- 
लाल जी पित्ती 

१४, २३-२६ द्सिम्बर १६२६ पटना भाई परमानन्द जी 
१६, दिसम्बर १६२७ मुरादाबाद पं० विष्णु भारकर- 
जी केलकर 

१७, २६ दिसम्बर १६२८ भरतपुर पं० इन्द्रजी विद्या- 
वबाचहपांत 

१८. जनवरी १६३० आगरा शभ्रीमान राजा अवधेश- 
नारायण तह जी 

कालाकॉकर नरेश 

१६, १६४३१ लखनऊ लाता देशबन्धु जी गुप्ता 
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संख्या. तिथि स्थान सभापति 
२०, २६ अक्तूबर १६३२ बलरामपुर पं० विश्रबन्धु जी 
२१. ४ अक्तूबर १६३४ मेरठ रायसाहब मदन- 
मोहन जी सेठ 
२२. ६-७० फरवरी १६३७ दिल्‍ली प॑० रामचन्द्र जी 
देहलवी 


इनके अतिरिक्त चार तिशेष सम्मेलन निम्न प्रकार हुए-- 
१, फ़रवरी १६२४ सथुरा_ महाराजाधिराज सर 
नाहरसिंह जी शाहपुराधीश 


२, ७-६ फ़रवरी १६३२ बरेली पं० गंगाश्साद जी 
उपाध्याय 
३. नवम्बर १६३३ अजमेर राज्यरत्न मास्टर 
आत्मारामजी अम्ृतसरी 
७. २४ दिसम्बर १६३७ मेरठ पं० बुद्धदेव जी 


परिषद्‌ का कार्यालय पहले लगभग ६ वषे तक सहाग्नपुर 
भ्रीणअलखमुरारी जी के अधीन रहा | फिर अजमेर में श्री० 
कु० चाँदकरण जी शारदा के पास लगभग ४-५ व रहा, 
फिर श्री, राजा ज्वालाप्रसादजी की देखरख में काशी सन्‌ २१ 
त्तक रहा | मेरठ-सम्मेलन फे पश्चात्‌ कायोलय दिल्ली आया 
और डाक्टर युद्धवीरसिह जी इसके मन्त्री हुए । डाक्टर 
केशवदेव ज्ञी शास्त्री की देखरेख में इन दिनां परिषद्‌ 
का खूब काम हुआ | 
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बड़ोदा-सम्मेलन के कुछ दिन बाद परिषद्‌ का दफ्तर 
देहरादून ने श्री कृष्णलाल जी के मन्त्रित्व में रहा, परन्तु 
मुरादाबाद के सम्मेलन के बाद फिर दिल्‍ली आ गया और 
आगरा सम्मेलन तक यहीं रहा। आगरा-सम्मेलन पर 
कु० रतनसिह जी के मन्‍्त्री चुने जाने पर भी 
आगरे ही रहां। आगरे के बाद श्री० विद्याधर जी के 
सन्त्री-पद प्रहण करने पर २-३ साल तक कार्यालय कानपुर 
रहा, फिर मेरठ-सम्मेलन के बाद साल-डेढ़ साल तक 
कार्यालय मेरठ श्री बिश्रम्भरसाहय जी प्रेमी के मन्त्रित्व 
में रहा | दिल्‍ली-सम्मेलन के बाद अब दफ्तर श्री मनुराम 
सन्त्री-परिषद्‌ के अधीन दिल्‍लो में हे। सावदेशिक सभा 
के बलिदान भवन में दफ्तर के लिए जगह मिली हुई हे । 


रवर्गीय डा० केशबदेवजी शास्त्री ने इस बातपर अधिक 
बल दिया कि परिपद्‌ का स्थायी भवन बनाया जाय । लाहौर 
सम्मेलन में उन्हीं के द्वारा एक प्रस्ताव रक्खा गया, जिसका 
आशय था कि आयेकुमार-सभाओं के संगठनरूप भारतवर्पीय 
आर्कुमार परिषद्‌ को स्थिर करनेके लिए तथा इस संगठन 
का यथाथ उद्देश्य पूर्ण करने के लिए यह आवश्यक हे 
कि दिल्ली नगर में आययेकमार-परिषद्‌ का स्थायी “आर्य- 
कुमार भवन” निर्माण किया जाय । इसके लिए जनता से 
२४ हज़ार रुपये की अपील भी की जाय । मथुरा के 
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जन्मशताब्दी-उत्सव तक यह धन एकत्रित किया जाय 
ओर उसकी आधार-शिला रखी जाय । 

यद्यपि यह्‌ प्रस्ताव काय-रूप में परिणत न हो पाया, 
तथापि इसमें संदेह नहीं कि स्वर्गीय शास्त्री जी ने कई वर्ष 
तक प्रयत्न किया कि धन-संग्रह किया जाय | डा० युद्धवीर 
सिंह जी के मथुरा जन्मशताब्दी के काम में लग जाने 
तथा स्वर्गीय शास्त्री जी को भी अवकाश न मिलने के कारण 
यह महत्वपूर्ण निश्चय बोच द्वी में रह गया। स्थायी भवन 
न होने के कारण सन्‌ १६२८ से सन १६३२ तक का 
समय ऐसा आया जब कि पिछला संगठित काये भी नष्ट- 
अषप्ट-सा होगया। परिषद्‌ का एकत्रित किया हुआ सामान 
भी न जाने कद्ाँ-कहों रद्दी में पढ़कर समाप्त हो गया । 

मेरठ कुमार-सम्मेलन के अवसर पर बैदिक धमे- 
बिशारद परीक्षाओं का भी विधान बनाया गया । 
इससे पहले संध्या की परीक्षाएँ या सत्याथे-प्रकाश के दो 
खंडों में परीक्षाएँ हुआ करती थीं । स्वर्गीय बाबू घासीरामजी 
एम० ए० को परीक्षाओं का विधान बनाने का भार सोंपा 
गया । मुझे उनकी सहायता के लिए आवश्यक सामग्री 
जुटाने की सेवा सोंपी गई । स्वर्गीय बाबू जी ने “बेदक धममे 
विशारद' परीक्षाओं का कोस तीन खंड़ों में ऐसे ढंग 
से बनाया जिसके पढ़ने से आर्णकुमारों को अपने मुख्य. 
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मुख्य धार्मिक ग्रन्थों का साधारण-सा-ज्ञान भले प्रकार हो 
सकता है । परीक्षाओं की काफ़ी उन्नति हुई। हजारों 
विद्यार्थी इनमें सम्मिलित हो चुके हैं, ओर उस समय से 
बराबर यह कार्य चल रहा है। इन परीक्षाओं को संगठित 
करने में मा० च रणदास जी मित्तल, मुजफ्फरनगर तथा 
प्रो० मुन्शीराम जी एम० ए० कानपुर का विशेष सहयोग 
प्राप्त हुआ हे । 


अब इन परीक्षाओं का विस्तार और भी बढ़ गया है । 
लग-भग १२०० परीक्षार्थी इनमें प्रति वर्ष बैठते हैं । इनका 
नया कोर्स भी बहुत उत्तम तेयार हुआ है और इनके 
वर्तमान संयोजक श्री प० सूर्यदेवजी शर्मा एम, ए. एल. टी. 
हेडमास्टर डा. ए, बी, हाई स्कूल, अजमेर इनका संचालन 
बड़ी योग्यता से कर रहे हैं। आगे इन परीक्षाओं का कोसे 
इत्यादि दिया गया हे । 


आयेकुमार-पत्र 


श्री डा० युद्धवीरसिंह जी धुन के पक्के, कमंण्य, वीर 
योद्धा और उत्साही युवक के रूप मे परिषद्‌ को उन्नत 
करने की विशेष चिन्ता मे लगे रहे। आपने सितम्बर 
१६२३ में “आयेकुमार” पत्र मासिक रूप में निकालने का 
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शुभ संकल्प किया। स्वर्गीय डा० केशवदेव जी शाद्धी 
इसके सम्पादक नियत किये गये । डा० युद्धबीरसिंह जी 
को सब कुछ करना पढ़ता था। इस प्रकार सम्मेलन के 
भूतपूव प्रधान स्वर्गीय लाला लाजपतराय जी के उस 
आदेश की पूर्ति की गई, जिसम॑ उन्होंने परिषद्‌ का पत्र होने 
की आवश्यकता प्रकट की थी और अपना आशीर्वाद देते हुए 
लिखा था--“मेरी सेहत इस बात की आज्ञा नहीं देती 
कि में आपके लिए कुछ लिखूँ | मेरी यह इच्छा हे कि 
आपका पुरुषाथ प्रत्येक प्रकार से सफल हो ।” 

“आयेकुमार” पत्र इससे पूर्वे द्विमासिक रूप में लखनऊ 
से निकला था, परन्तु दो-तीन अद्भु ही निकल कर रह 
गया । फिर श्री मथुराप्रासद जी शिवहरे वर्तमान अध्यक्त 
आये साहित्य-मण्डल, अजमेर ने इसे फतेहपुर से साप्राहिऋ 
रूप में कई मास तक बड़ी शान से निकला मगर वह कुछ 
मास बाद बन्द होगया । दिल्ली से 'आयकुमार' पत्र कलकत्ते 
चला गया था और वहाँ पर श्री विश्वम्भरप्रसाद जी शर्मा 
ने इसे बड़ी शान के साथ साल-डेढू साल तक निकाला । 
बीच में कुछ बन्द होकर फिर दिल्ली से यह पत्र निकलता 
रहा और जब परिषद्‌ का दफ़्तर दिल्लीसे चलागया,तो पत्र 
बन्द होगया, मगर फिर कानपुर से कुछ मास निकला 
और बन्द होशया। 
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झाये कुमार-ड/यरी 

प्रथम ब।र १६२२-२३ ई० की आय्य-कुमार डायरी का 
सम्पादन व प्रकाशन भी किया गया। डायरी बड़ी शान 
के साथ बेद्क-यन्त्रालय अजमेर में छपाई गई | मुझे भी 
इस काम में काफ़ो दिलच&शरो थो ओर डाक्टर युद्धवारसिंद 
जो तो इसके प्रकाशन में विशेष रूप से लगे हुए थे । 
बस्तुत: छपाई का अनुभव दोनों को द्वी नथा। परिणाम यह 
हुआ कि डायरी का मुल्य अधिक पड़ज़ाने से परिषद्‌ को 
काफ़ी क्षति उठानी पड़ी। परन्तु डायरी परिषद्‌ के काय 
का एक सुन्दर संग्रह बन गया था। उससे कुमारों को बड़ा 
लाभ पहुँचा। इसके पश्चात्‌ डायरी का प्रकाशन कई वर्ष तक 
परिषद्‌ के अधीन चलता रहा ओर बाद को १६२७ ई० से 
मुझे इसके प्रकाशन आदि का कार्य सोंपा गया, जिससे 
परिषद्‌ को कोई आर्थिक क्षति उठानी न पड़े, परन्तु यहद्द 
काम ऐसा था कि परिषद्‌ स्वयं दी अपने द्ार्थों में रखकर 
नियमिट-रूप से पूरा करती तो विशेष लाभ होता। 
प्रान्तीय सड्ठन 


सन १६२३ में कुद्ध कुमार-सभाओं की ओर से 
प्रान्तीय परिषद्‌ का संगठन करने का $श्न भी उठाया 
गया । में स्वयं इसके विरुद्ध था । श्री डाक्टर युद्धबीर- 
सिंह जी को कई बार प्रेरणा की गई कि अभी भारतवर्षीय* 
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परिषद्‌ का पूरा विस्तार नहीं हो पाया है । यू० पी०. प्रान्त 
की ही अधिकांश कुमार सभाएँ. परिषद्‌ से सम्बन्धित हें, 
इस कारण प्रान्तीय संगठन न बनाया जाय। उस समय 
मुरादाबाद कुमार-सभा के कुछ कार्यकर्ता प्रान्तीय संगठन 
के लिए विशेष आग्रह कर रहे थे । अन्त में एक उपसमिति 
बनाई गई ओर उसने निश्चय करदिया कि प्रान्तीय संगठन 
किया जाय । उसके अनुसार कुमार-सभाओं को सुंसंगठित 
करने तथा आय्येकुमार-सभाएँ स्थापित करने के लिए तथा 
वत्ते मान कुमार-सभाओं को उत्साहित करने व उनका 
निरीक्षण करने के लिए प्रान्तीय-संगठन बनाये गये। 


परन्तु यह संगठन भारतवर्षीय-कुमार-परिषद्‌ के 
अधीन रखा गया । उसमें स्पष्ट कर दिया गया था कि 
भारतवर्षीय आरय्यकुमार-परिषद्‌ की आज्ञाओं व नियमों 
के अनुसार ही उन्हें काय करना होगा । संगठन बन जाने 
पर यह देखा गया कि केवल युक्त प्रान्त में ही इसकी चचा 
रही । परिषद्‌ को सहायता मिलनी तो दूर रही, किन्तु उसके 
मुक़ाबले में एक दूसरी ही संस्था बन गई । दो वष बीते 
जाने पर परिषद्‌ के कार्यकताओं ने इस बात का अनुभक 
किया कि केवल मारतवर्षीय परिषद्‌ ही को संगठित करने 
की ओर शक्ति लगाई जाय । 
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प्रान्तीय सम्मेलन कई स्थानों में उत्साह के साथ किये 
गये । मुरादाबाद में काफी जोश के साथ किया गया। 
मेरठ जिले की मवाना कुमार-सभा ने भी प्रान्तीय सम्मेलन 
किया ओर अब भी कभी-कभी प्रान्तीय सम्मेलन को ध्वनि 
सुनाई पड़ जाती हे । हाँ, प्रान्तीय संगठन उस समय ता 
उपयोगी सिद्ध हां सकता था, जब भारतवर्षीय-परिषद्‌ 
यू० पी० के अतिरिक्त अन्य प्रान्तों में भी काफ़ी आय्यकुमार 
सभाएँ स्थापित करने में समथ हो जाती और आरय्येसमाज 
के नेता तथा आय्यंसमाजों को चलानेबाले अधिकारीगण 
आय्य-कुमारों के संगठन को प्रोत्साइन देते रहने । 

आज भी इस बात की काफ़ी कमी अनुभव की जारही 
हे, फिर बड़े-बड़े नगरों, उपनगरों में भी कुमार-स भाएँ मानों 
स्थापित ही नहीं हुई । यदि कहीं स्थापित भी हैं, तो वे 
शिथिल अवस्था में चल रही हैं। इसमे कुछ आय्य- 
समाज्ञ के बन्घुओं को मत-भेद भी हे । कुछ महानुभाव 
समभते हैं कि केवल आय्य-समाज ही पयाप्त हे, उसी में 
युवकों को सम्मिलित होना चाहिय, परन्तु इस बात की 
ओर कितनी ही बार ज्ञोर दिया जा चुका हे कि आर्य्ण- 
कुमारों का संगठन अलग होने से आय्ण-समाज की भर्ती 
में अधिक सहायता मिलेगी। उनका ट एड युवक सदस्यता 
के लिए पिलेंगे, जो आय्येसमाज के काम में उन्नति करने- 
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वाले सिद्ध होंगे। मेरी आज भी यही सम्मति है कि 
आय्ये-विद्वानों, नेताओं को इस बात पर अधिक बल देना 
चाहिये कि आर्य्यंसमाजे अपने युवकों के लिए कुमार- 
सभाएं स्थापित कराने में पूरा सहयोग प्रदान करे। उनको 
सबप्रकार की सहायता दे ओर आगे बढ़ने के लिए 
प्रोत्साहन करें । 
साद्ित्य प्रकाशन 

परिषद्‌ की ओर से समय-समय पर कुछ साहित्य भी 
प्रकाशित होता रहा है । श्री बिश्वम्भरप्रसाद जी शर्मा के 
कायकाल में कई चीज प्रकाशित हुई', “यथा शहीद श्रद्धा- 
नन्द संन्य|सी' 'आयेकुमार गीता! “आयेकुमार-स्मति' अँग्रज़ी 
में ॥ (]0० [0 0७ एव शा्रावा॥ए ए &ए8 डिक्वाशनक्ष 
आदि | 
परिषद्‌ का काये 

हमने संक्षिप्त रूप से कुछ बातें अपनी स्मृति से लिखने 
का उद्योग किया है । सम्भव है बहुत-सी महत्वपूर्ण 
बात और भी रह गई हों; परन्तु परिषद्‌ के काग़ज़ात न 
मिलने के ऋारण उनका वन नहीं किया जा सकता। 
हमारा आशय तो इस नित्रन्ध से यही प्रकट करना हे कि 
इस महत्वपूर्ण संस्था का जीवन बड़े उतार-चढ़ाव का 
जीवन रहा है ओर बार-बार उसे बहुत-सी विध्न-वाधाओं 
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का सामना करने पर सुषुप्ति की दशा में पड़े रहना नसीब 
हुआ । परिषद्‌ की प्रगति सदेव धन की मुहताज रही, 
ओर भी कई कठिनाइयाँ उपस्थिति होती रही हैं; मगर 
फिर भी इस अवस्था में जो भो काम इस परिषद्‌ ओर 
इसक' कुमार सभाओं द्वारा हुआ है उसकी नापतोल नहीं 
का जासकती । कितने युवक हैं, जिन्होंने परिषद्‌ के उत्सवों 
से उत्साह प्राप्त किया; कितने कुमार हे, जिनके जीवनों 
को कुमर-स भाओं ने बनाया और कितनों ने इन वाषिंक 
सम्मेलनों में ही अपने जीवनों में ज्योति प्राप्त की ओर 
सत्पथ के पाधिक बने । कोई लेख। इस काम का तेयार 
नदीं हो सकता 

इससे लाभान्वित कुमार, जो आज आयेसमाज में काम 
कर रहे हैं इसके महत्व को जानते हैं। कब-कब किन-किन 
जीवनों को पलटा है ओर न जाने कितने नवयुत॒कों के 
जीबनों में मंगलमय परिवर्तन परिषद्‌ करने में समथ होगी, 
कोन कद्द सकता है ? जितना इसका विस्तार फेलेगा, उतना 
ही यद्द उपयोगी सिद्ध होगी !! 
दो बातें जरूरी हें 

मेरे जिचार में इस समय दो बात अत्यन्त आवश्यक 
हैं। एक तो परिषद्‌ का स्थायी रूप से कायोलय बन जाय, 
इसके लिए परिषद्‌ का निश्चय भी दो चुका था और फिर 
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उस निश्चय को दोहराया जासकता है । सब से उपयुक्त 
स्थान दिल्‍ली हो सकता है । जहाँ सब प्रकार की सुविधाएँ 
प्राप्त हें। सा्वेदेशिक सभा का केन्द्र होने के कारण, यहाँ 
आये-नेतागण भी समय-समय पर एकत्रित होते रहते हैं, 
जिनसे पूर्ण सहायता मिल सकती है । 

दूसरी बात धन की हे । प्रयत्न करके कम-से-कम पच्चीस 
हज़ार रुपया एकत्रित किया जाय | यदि इतना धन एकत्रित 
हो जाय तो परिषद्‌ का मंत्री व सहायक मंत्री वेतनिक 
रूप से रक्खा जा सकता है ओर स्वर्गीय लाला लाजपत 
राय जी के शब्दों के अनुसार किसी जीवित जाग्रत संस्था 
को चलाने के लिए बेतनिक कम चारियों की आवश्यकता 
भी होती हे। बह मंत्री सारी कुमार सभाओं में कम-से-कम 
एक बार जाकर दौरा करे । उनकी वास्तविक दशा को 
जाँच कर उन्हें उन्नत करने के साधन निकाले। ऐसे स्थानों 


में भी जाने का प्रयत्न किया जाय जहाँ सरलता से कुमार 
सभाएँ स्थापित हो सकती हैं । 

इसके साथ-साथ कार्यालय को तो इतना संगठित 
किया जाय कि एक भी व्यक्ति को यह शिकायत न होने 
पाये कि हमारे पत्र का उत्तर न मिला या इसको पता ही 
नहीं कि अ०भ।० आयकुमार-परिषद्‌ का दफ़्तर कहाँ है अ।र 
उसमे क्‍या ह! रहा है ? जबतक यह बात हो नहीं होगी, 
उस समय तक परिषद्‌ की प्रगति शिथिल ही रहेगी । 


भारतवर्षीय आर्यकुमार परिषद्‌ का उद्द श्य 


परिषद्‌ का उदृश्य कुमारों तथा युवकों को ईश्वर, 
बैदिक-धर्म और देश के सच्चे ओर क्रियाशाली उपासक 
बनाना हे । 


उद्द श्य पूर्ति के साधन 
(१) स्थान-स्थान पर आयकुमार सभाओं की स्थापना 


करना तथा उनकी अभिवृद्धि, उन्‍नति एवं स गठन में 
तत्पर रहना । 


(२) धार्मिक तथा अन्य उपयोगी प्रन्थों की परीक्षाएँ नियत 
करना । 


(३) प्रति वर्षा एक भारतवर्षीय आर कुमार सम्मेलन 
करना । 
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(४) कुमारों में सेवा-भाव उत्पन्न करने के लिए तथा उनको 
सेवा-कार्य के योग्य बनाने के लिए डचित साधनों का 
प्रयोग करना । 

(४) आयेकुमार सभाञ्रों को उनकी कार्यप्रणाली के सम्बन्ध 
में समय-समय पर उचित निर्देश देते रहना । 

(६) कुमारों के हिताथ' सामयिक एवं अन्य प्रकार का 
साहित्य प्रकाशित करना | 

(७) आयेकुमारों को शरीरिक उन्नति में प्रवृत्त करने के 
लिए ( ]0प्रत्ाक्षा॥शा85 ) टूनामेण्ट, पर्यटन तथा 
अन्य आवश्यक साधनों को काम में लाना । व्यायाम 
शालाओं आदि का आयोजन करना । 

(८) उत्तम जलवायुवाले स्थानों पर स्वास्थ्य भवन 
( 597॥077प78 ) बनाना । 

(६) कुमारों को चरित्र-गठन ( (.98/80०७ उप्यी008 ); 
व्यावहारिक सभ्यता ( 'गगाश5 ) तथा नियंत्रण 
( [)829॥706 ) की क्रियात्मक शिक्षा देने का प्रबन्ध 
करना । 

वत्तमान आधिकारी तथा श्रन्तरंग सदस्य 

प्रधान पंण्डित रामचन्द्र जी देहलवी 

डपप्रधना डाक्टर युद्धवीरसिंद्द जी 

प्रोफ्सर तोताराम जी 
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मन्त्री 


उपमन्त्री 


कोषाध्यक्ष 


पण्डित सूर्यदेव जी 
श्रीयुत विश्वम्भरसहाय जी प्र मी 
5» रामदत्त जी ( बुरहानपुर ) 
श्रीयुत मनुराम जी 
श्रीयुत सदानन्द जी ( मेरठ ) 
» ईश्वरदयाल जी ( बिजनोर ) 
» जगदीश प्रसाद जी ( कानपुर ) 
लाला देशराज्ञ जी ( दिल्‍ली ) 


पुस्तकाध्यक्ष श्रीयुत शमनलाल जी कानपुर । 


१. 
२. 
३. 
हे 
रे 


११. 


अन्तरज्ञ सभासद्‌ 


श्रीयुत ऋृषण शरण जी ( रामपुर ) 


हि 


देवीदयाल जी (गाज़ियाबाद ) 
सुघरलाल जी ( कानपुर ) 
राधेलाल जी ( मेरठ ) 
हरिश्चन्द्र जी ( मुरादात्राद ) 
चिरंजीलाल जी | श्रजमेर ) 
बलदेतब जी ( बत्नरामपुर ) 
विनयकुमार जी ( बुरहानपुर ) 
बद्रीदत्त जी ( दिल्‍ली ) 
गंगानन्द जी ( सिरसा ) 
माणिकलाल जी ( कॉठ ) 
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१०. ,, रामचन्द्र जी ( बरेली ) 
१३. ,, रामेश्वरप्रसाद जी ( नगीना ) 
प्रतिष्ठित 
१४७. श्रीयुत विदाधर जी 
१४. प्रोफ़ सर रामस्वरूप जी 
१६. » सुन्शीरामजी 
१७, श्रीयुत नन्दकिशोर जी (दिल्ली ) 
१८. » अैष्णचन्द्र जी ( दिल्ली ) 
१६. परिडित हरिदृत्त जी शास्त्री ( आगरा ) 
२०. श्रीयुत्‌ विश्वश्रवा जी ( बरेली ) 
परीक्षा-समिति के सदस्य -- 
पण्डित रामचन्द्र जी ( पद के कारण ) 
डाक्टर युद्धवीरसिह जी 
आचाय गोपाल जी 
प्रोफ़ेसर सुधाकर जी 
पण्डित सूयदेव जी 
प्रोफ़ेसर मुन्शीराम जी 
श्रीयुत मनुराम जी ( पद के कारण ) 


&  #क हर ड़: छा: ए हछ 


श्राय्यंकुमार-सभाश्रों का उद्देश्य 
आय्यें तथा अन्य कुमारों को ईश्वर, वेदिक-धर्म और 
देश के सर्च और क्रियाशील उपासक बनाना । 

उद्दे श्य-पूति के साधन 

(१) आय्ये तथा अन्य कुमारों में बेदिक-घम, पवित्र और 
सादा जीवन तथा उच्च विचारों का प्रचार करना ओर 
उनको आयद्यसमाज की सदस्यता के योग्य बनाना | 

(२ ) उनमें सत्यप्रियता, निर्भीकता तथा निःश्वा्थे सेवा- 
भाव की ओर प्रवृत्ति बढ़ाना । 

(३ ) उनकी शारीरिक, मानसिक, नेतिक, आत्मिक तथा 
सामाजिक उन्नति द्वारा उन्हें एक आदर्श नागरिक 
बनाना । 

(४ ) आय्ये-कुमारों में सदाचार, ब्रह्मचयें-प्रणाली और 
अन्य स्वास्थ्य-सम्बन्धी नियमों का प्रचार करना । 
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(४ ) मादक द्रव्यों के सेवन तथा अनावश्यक व्यय से 
बचाकर भोग-विलास के जीवन का तिररकार ओर सादे 
जीवन की.,आओर प्रवृत्ति बढ़ाना । 

( ६ ) शारोरिक उज्नति के लिए ब्यायाम-शालाएँ खोलना 
तथा अन्योपयोगी साधन करना । 

( ७ ) वादानुबाद, व्याख्यान ओर निबन्धों-द्वारा तकशक्ति, 
वक्तताशक्ति तथा विचारशक्ति को बढ़ाना । 

(८) कुमारों में धार्मिक-प्रन्थों के स्वाध्याय का प्रचार तथा 
विद्या ओर विज्ञान की वृद्धि के निमित्त पुस्तकान्नय 
ओोर वाचनालय आदि खोलना। 

(६ ) सेवा का भाव उत्पन्न करना ओर स्थान-सस्‍थान पर 
सेवक-मण्डली स्थापित करना । 

( १० ) दीन विद्यार्थियों, अनाथों तथा कुमारों की सद्दायता 
करना । 

( ११ ) आय्येभाषा तथा नागरी-लिपि का प्रचार करना | 

( १२ ) आय्येसमाज के समप्ष्त कार्यों में यंग देना और 
आय्यंसामाजिक कार्य तथा संस्थाओं की सेवा करना । 

( १३ ) किसी ऐसे कार्य सम सम्मिलित न होना, जिससे 
आयये-जाति के गोरव का द्वास होता हो । 


भारतवर्ष की श्रायकुमार सभाएँ 


आयकुमार सभा, दीवान द्वाल, देहक्ती--यह आय 
कुमार सभा सन्‌ १६१४ ई० में स्थापित हुई। इसकी 
स्थापना के संचालन का श्रेय मा० शिवचरन दास, मि० 
नन्‍्दकिशोर खन्‍ना तथा मा० जयनारायण को है । वत्तेमान 
आयेकमार सभा का पुन: निर्माण एक प्रकार से उसी आखें- 
कमार सभा की नींव पर हुआ है। पुनः निर्माण का 
सौभाग्य श्री० श्राता वीरदेव जी, श्री० ला० लह्ट्मी चन्द जी 
आदि सज्जनों को है। श्री० डा० युद्धबीर सिह जी, श्री० 
सुरेन्दनाथ जी जौहर व ला० वेशराज जी चौधरी ओर 
महाशय ऋृष्णचन्द्र जी ने अपने अथक परिश्रम तथा 
निष्काम प्रेम से इनमें काय कर उन्नति अवस्था को प्राप्त 
कराया जो सज्जनों के सम्मुख है । 
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समासदू--इस समय कुमार-सभा के १३४ सभासद 
ओर २८ सहायक हे । 

विशेष योजनाएँ--इस कुमार सभा के अधीन पक 
ब्यायामशाला है, जिसके अन्दर आयेकुमार तथा अ्रन्य 
बाहर का आयेपुरुष आकर प्राणायाम, लाठी तथा लेज्यम 
सीखते हैं । कुमार सभा की ओर से वॉलीवॉल, फुटबॉल 
तथा क्रिकेट आदि का प्रबन्ध हे। कुमार सभा का अपना 
पुस्तकालय है, जिसमें स कुमार पुस्तक लकर स्वाध्याय 
करते हैं । 

इस वे कुमार-सभा के प्रधान डा० इन्द्रसेन, एभ्न० ए० 
पी-एच० डी० तथा श्री जसबन्त राय जी मन्त्री है । 

आयेकुमार सभा अजमेर--इस आर्यणकुसार सभा की 
स्थापना सन्‌ १६३६ ई० में श्रीमान्‌ पं* सूयदेव जी के 
प्रयत्न स आआर्यसमाज भवन, केसरगंज में हुई । कुमार 
सभा में विशेष कर स्कूल के छात्र ही हैं । सभा राय 
बहादुर पं० मिद्दनलाल जी भागव, पं० जीयालाल जी तथा 
पं० सू्येदेव जी की ही स'रक्षकता में काये कर रही हे । 

विशेष योजनाएँ व काये--इस कुमार सभा के अधीन 
एक सेवा-समिति है । जो आण्समाज तथा जनता की 
सेवा करती रहती है | बेदिक धर्म बिशारद परीक्षाओं का 
केन्द्र भी है । इस खाल परीक्षा म॑ बेठनेवाले आरयेकमारों 





! 


समापति 


धो 


झ्रतमर सम्मत्त्न के 
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तथा अन्य पुरुषों की संख्या १८४ रहीं | श्रीमान्‌ मुन्नोलाल 
जी ने विशेष रूप से इस कार्य में सहायता दी। 

आयेकुमार सभा के वतंमान प्रधान प॑० सूर्यदेव 
जी तथा मंत्री श्रीकृष्ण अवतार जी हैं । 

आये कुमार सभा, पटौदी दाउस, दिल्‍ली --इस कुमार 
सभा को स्थापित हुए लगभग ग्यारह साल होगये । तभी से 
यह सभा अपना कार्य आये-अनाथालय पटोदों हाउस »की 
स'रक्षता म कर रही है । 

सभासद - इस समय आर्णयकुमार सभा के १५ 
सभासद हैं । 

विशेष योजनाएँ व कार्य--इस कुमार सभा ने समय- 
समय पर व्यायामशाला, पुश्तकालय चलाने का प्रबन्ध 
किया । पर धनाभाव के कारण इन्हें अधिक दिन न 
चला सके । 

इस समय कमार सभा के प्रधान पं० विश्वनाथ जी 
शुक्त तथा मंत्री श्री० भेरवदत्त जी हैं । 

आयेकुमार सभा, पटना खिटी--यह आयेकुमार 
सभा आजसे लगभग ८ वषे पूवें सन्‌ १६२८ ईण्में स्थापित 
हुई । ३ वर्षों तक कुमार सभा स्व० बा० जनकधारी गुप्त 
को देखरेख में काय करतो रही । दो साल लग्न तथा रुचि 


से काम करने के बाद सन १६३० मे काँग्र स में भाग लेने 
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के कारण बन्द होगई और निन्नी सम्पत्ति आयसमाज को 
देदी | दुबारा फिर १६३४ मे पं० रामचन्द्र के विशेष 
प्रयत्न से इसका पुनजेन्म हुआ । 

सभासद--वत्त मान आय्येकुमार-सभा के २२ सभासद्‌ 
हैं। इस समय कुमार सभा के प्रधान श्रीयुत ठाकुर 
यशपाल जी तथा मन्त्रीजगदीशप्रसाद ज्ञी शेर! हैं । 

आयेकुमार-सभा भूडबली -इस सभा की स्थापना 
१४७ मई सन १६२४ ई० को हुई । 

विशेष योअना--इस कुमार-सभा के अन्तर्गत एक 
आय्य-वीरदल हे, जो निष्काम-भाव से आय्य जगत की 
सेवा करता है । 

सभासद--इसके सभासदों की संख्या ६ है। इस 
कुमार-सभा के मन्त्री शमशेरसिंह जी हैं । 

आयेकुमार-सभा सिमडोला (राची)--इस आसय्णे- 
कुमार सभा को स्थापित हुए अभी थोड़ा दी समय हुआ 
है। इसका काये सुचारु-रूप से चल रहा हे । 

विशेष कार्य व योजनाएँ--इस कुमार सभा के शन्त- 
गंत एक व्यायामशान्ञा तथ। आय्येवीर-दल है जहाँ आर्य- 
कुमार शारीरिक शरीर करने के साथ-साथ आर्ण॑वीर- 
दुल-द्वारा समाज-सेवा का काय्यें भी करते हैं। कुमार-सभा 


भारतवष की आयकुमार सभाएँ १४५४ 


के लिए एक पुस्तकालय की आवश्यकता है। दानी सज्जनों 
से प्राथना है कि पे धन से उनकी सहायता करें । 

सभासद्‌ू-कुमार-सभा फे सभासदों की संख्या २० 
है। सभा के प्रधान अ्रओत चृष्ण्गोबिन्द आय हैं त्था 
मन्त्री विजयफ्ृष्णजी है । 

विशेष काये--आय्य -कुसार-सभा की ओर से ग्राम- 
प्रचार का काम क्या जा रहा है । ४ पाठशालाएँ आय्य- 
कमार-सभा की ओर स चल रही दे, जिनमे विद्याथियों 
को निःशुल्क शिक्षा दी जाती हे। व॒मार-सभा अपना 
भवन बनाने का प्रयत्न कर रही है । 

आये-नवयुचक-सभा, ल दलापु रा, काशी--उपयु क्त सभा 
फा जन्म आज से लगभग तीन वे पूव नगर के प्रतिष्ठित 
आपशय्य स्वर्गीय बाबू गोर श इुर्प्रूद जी एडवे,केट के वर- 
कमलॉ-द्वारा हुआ | 

विशेष काये व्‌ योजनाएं-- आर्यव॒ुसार सभा के 
अन्तर्गत अपना पुगत्तकाल्य तथा वाचनालय है, जो 
सुचारु-रूप से चल रहा है और आय्य-ज्नता फी सेचा 
कर रहा है । सभा के अन्तगत एक आ।|ग्य दीर-दल है, 
जिसके द्वारा ग्रहण-मेला इत्यादि »वसरों पर सेचा-कार्ये 
किया जाता है। पुस्तकालय फो ग्यूनिसिपल-बोड से 
सद्दायता मिल रही है। रेंद का स्थ।न हे कि ऐसी आय्य- 
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कुमार-सभा के पास अपना भवन नहीं है ! क्या नबयुवकों 
के हितेषी, दानी सज्जन इस ओर ध्यान देंगे। इस सभ। 
के मन्‍त्री श्रीयृत बीरबलजी आखय्ये है । 

आायकमार सभा मुरादाबाद--शुभ संवत्‌ १६७१ सौरतिथि 
२१ भाद्रपद तदनुसार ५ सितम्बर १६१४ ई० शनिवार को 
आय्यंसमाज-मन्दिर मुरादाबाद ( मंडीबास ) में श्री बाबू 
बद्रीप्रसादजी के सुपुत्र बाबू मुरलीमनोहर के प्रयत्न से इस 
सभा की स्थापना हुई । तक्त बाबूजी के ब्रह्मा चले जाने 
पर शिथिलता आगई, परन्तु दो बार बबू बाँकेलालजी ने 
इसमें संचार किया | तब से बराबर अपना काय कर रही। 
सभा की उन्नति में बाबू बॉकेलाल के अतिरिक्त पं० 
रामचन्द्रजी शर्मो तथा मास्टर रामसुखराय का नाम 
विशेष उल्लेखनीय हे । 


सभासद--आरणकुमार सभा ने शुरू से अब तक 
४४ सभासद बनाये । जिनमें कुमारियाँ भी सम्मिलित हैं । 

विशेष काये व योजनाएँ--इस सभा ने १६२७ में 
सयुक्त प्रान्तीय आर्यकुमार सम्मेलन बड़े समारोह से 
मनाया । आर्यकुृमार सभा का अपना पुस्तकालय भो है, 
जिसमें लगभग ६०० पुरतक हैं | जिनका अवलोकन कर 
आयेकुमार लाभ उठाते हे। यह सभा आर्य-बालकों को 


सश्चा आर्यो-पुरुष बनाने में पूरा यत्न कर रही है | 


भारतअपें को आयकुमार सभाएँ १५७ 


आय कुमार सभा, गाजियाबद--आयेकुमार सभा 
शाज़ियाबाद की स्थापना लगभग ३५ वर्ष पूष हुई थी। 
प्रारम्भ मे इसका कार्णये बड़े उत्साह से होता था, पर बीच में 
ऋुछ शिथिल होगया । अबसे ३ बष पूर्य महाशय देवीदयाल 
जी के मन्त्रित्व-काल में कुछ उत्साह दिखाई पड़ा है | इसके 
अनन्तर म० हीरालाल ने अपने मन्त्रित्व काल में इसका 
स'गठन सन्‌ १६३४ में किया, तब से कुमार सभा का काये 
ईनियमपुव क चल रहा हे । 

विशेष काय --इस कुमार सभा ने वे३-प्रचार और 
शुद्धि का कारें विशेष रूप से किया। सभा के वततेमान 
प्रधान श्री यम्ुुनाप्रताद जी तथा मन्त्रो श्रील्गुरुदयाल जी हैं । 

आयकुमार सभा, बिजनौर -स्थापना तिथि १० मई 
१६३४ ई०। इसके मुख्य संस्थापक के नाम निम्नि- 
लिखित हो--- 

श्री० ईश्वरदसाल जी, श्री० कु" कान्तिवीर जी, चौ० 
नरदेवसिंह जी, चो० सेठ पूरनचन्द जी तथा भ्री० कु० 
ग्रादित्यवोर जी है | 

सभासद-अआयेकुमार सभा के सभासद्‌ आमकल 
४४ हैं । 

घिशेष कार्य--बिजनोर में पहली हो कुमार सभा है 
जिसने परिषद्‌ से अपन्य सम्बन्ध जोड़ा है | इससे पहले 


श्ध््प उन्नति की ओर 


कई कुमार सभा खुलीं, बाद में बन्द हो गई । गरमी के दिनों 
में प्याऊ लगाना, गंगा स्नान के मोके पर आये- 
कुमार ओषधालय व सेवादल का संगठन करके जिले की 
जनता की सेवा करना सभा के मुख्य काय हैं। इसी 
कारण आयेकुमार सभा का जनता पर अच्छा प्रभाव है । 

सभा के वत्तेमान प्रधान बा० मगनसिंद्द जी तथा मन्त्री 
ईश्वरद्याल जी हैं । 

आर्यकुमार सभा, सब्जीमण्डी, देहली--यह आय- 
कुमार सभा श्री० चो० सरदारचन्द्र जी के अतुल परिश्रम 
तथा आर्थ-समाज वी सहायता से ता० १२ जौलाई 
सन्‌ १६३६ को स्थाप्लि हुई । पं० रामसेवक जी श्री० 
पुत्तलाल जी तथा बा० महावीर प्रसाद जी ने शुरू में इस 
की विशेष सहायता की । कुमार सभा का अपना एक छोटा- 
पुस्तकालय भी हे । 


इस समय के प्रधान श्री पुत्तलाल जी तथा मन्नत्री श्री० 
थानसिंह जी हैं । 


आय कमार सभा, डी० ए० वी० द्वाइरकूल, नह 
देहल्ली-यह कुमार सभा रूगभग ४ साल से स्थापित हे। 
इसके सभासद स्कूल के सारे छात्र हैं । 

इसका काय रुचारु रूप ८ल रहा हे | कुमार रूुभा का 
अपना पुस्तकालय है । बेकारी को दूर करने के लिए कुर्सी 
बनाने का काम सिखा ने का प्रबन्ध कर रखा हे । 


भारतबष की आयकुमार सभाएँ १४६ 


स्कूल में निधन छात्रों की पुध्तकों इत्यादि ख्रे सहायता 
भी यह कुमार सथ्ग करती रहती हे । 

सभा के वत्तमान प्रधान ला« हरिश्चन्द्रजी. तथा 
संचालक पं० देवत्रत जी धर्मेन्दु हैं । 

आयकुमार सभा, मेगर्ठड--इस आर्यकुमार सभा का 
जन्म सन्‌ १६०६ में आय नवयुत्रक संघ्र के रूप में हुआ । 
इमके प्रमुख कार्येक्त्ता श्री युत परमानन्द व श्रीयुत कान्ति 
प्रसाद जी हैं । 

विशेष काय व योजनाएँ--समा की ओर से मुफ्त 
सन्ध्या तथा हवन की पुस्तक वितरण की जाती हैं। 
सभा के अधोन एक व्यायामशाला है । जिसमें लाठो, 
तलवार, भालादि चलाना हिन्दू नवयुवर्कों को सिखाया जाता 
है। अपना पुस्तकालय भी कुमार सभा के पास है ओर 
जिममें सो पुध्तक हैं, जहाँ आर्य कुमार स्वाध्याय करते हैं । 

सभा के वत्तेमान प्रधान श्री विश्वम्भरधहाय जी 
प्रेमी हैं। 

आयेकुमार सभा, रॉचो--यह कुमार सभा अखिल 
भारतीय स्वामो श्रद्धानन्द स्मारक टृस्ट के सुयोग्य मन्त्री 
श्रीमान प॑० धर्मवीर जी वेदालंकार के प्रबल उद्योग और 
प्ररेणा से सन्‌ १६३६ ई० की १५ वीं अगश्त को चौधरी 
बाग में स्थापित हुई । 


१६० उम्नति की ओर 


विशेष कार्य--इतने अल्प समय में इसने आर्ण- 
संस्कृति, सभ्यता आर्य भाया तथा शुद्धि, संगठन और 
दलितोद्धार का सिक्का इस नगर मे ही नहीं प्रत्युत ग्रामों मं 
भी जमा दिया है । हर्ष का विषय है कि आर्यूसमाजञ् 
तथा कुमार सभा को सहायत। के महत्व को जनता समभने 
लगी है और लोग दिनों दिन इकके श्रनुयायो बन रहे है । 


इस सभा के प्रधान श्री जगदोश्वर प्रसाद जी और 
 सनन्‍्त्री अनन्तलाल जो “काव्य-भूषण' है । 


आयेकमार सभा, मद्हारगंज, इन्दौर-इन्दौर आयणे- 
समाज के प्राण तथा वेदों के पूर्णोज्ञाता पं० विद्यानन्द जा 
हेडक्कक गवर्नमेन्ट पुलिस ऑफिसर इन्दौर के सुयोग्य 
पुत्र श्री विश्वदेव जो ने इन्दोर के आर्य्ण-कुमारों 
को जागृत तथा उन्नतिशील बनाने के लिए ता० 
१०-१-३२७ को १६ कुमारों की उपस्थिति में स्थानिक- 
आय्युंसमाज, मल्हारगजञ्ज में पं० विद्यानन्दजी की अध्य तता 
में आय्यकुमार-सभा इन्दौर की नींव डाली। इसके 
अतिरिक्त विशेष उल्लेखनीय यह है कि ३ माच १६३०८ को 
इसकी रजिस्टी हो गयी। 


विशेष कार्य--धमम-प्रचार तथा नवयुवकों में धर्म के 
प्रति श्रद्धा करने में यह कुमार-सभा पूरा प्रयत्न कर रही है । 


भारतवष की आयकुमार सभाएँ १६१ 


इमके बतेंमानकाल के प्रधान श्री० फतेसिंदद जी वर्मा 
तथा श्री रामकृष्णजी बमो मन्त्री हैं । 


आयेजु मार-सभा, सुजफ्फरपुर--आर्यकुमार-स भा मुज़- 
फ़्फरपुर की स्थापना श्री मुन्नीलाज्जी साहू के सदुपयोग से 
१५ जनवरी सन्‌१६२६ ई० को आय्यकुमार-परिषद्‌ के नाम 
से हुई थी। बाद में कुछ दिनों तक यह परिषद्‌ बाल-सभा 
के नाम से मशहूर होकर पुन: श्री स्वामी शिवानन्दजी के 
परामशॉानुसार आ'य्णकुमार-सभा के नाम में परिवर्तित कर 
दी गई । 

विशेष कार्य--आय्यकु मार-सभा की ओर से आय्यणं- 
कमार-छात्रालय तथा साहित्य-कुटीर चल रहे हैं। छात्रा- 
वास में निर्धन और असहाय विद्यार्थी लोग बैदिक-धर्म 
की शिक्षा ग्रहण करते हैं। साहित्य-कटीर में एक बड़ा 
वाचनालय है, जिससे सभासद ओर आम जनता लाभ 
उठाती रहती है। सभा में विद्याथियों के शारीरिक-विकास 
के लिए खेल-कूद कसरतादि का पूरा प्रबन्ध है। 


बतंमान समय के मन्त्री श्री बहादु रशाहू और प्रधान श्री 
महावीरप्रसादजी हैँ । 


आयेकमार-सभा नजीमाबाइ--यह कुमार-सभा कुछ 
दिन पद्ले स्थापित हुईं थी, पर बन्द होगयी; परन्तु फिर 


१६२ उम्नति की ओर 


सन्‌ १६३८ में पुननौवित हुबं। इध सभा के सभासद्‌ 
२० हैं। 

अयेकुमार-सभा, गुलबगो--इत सभा की स्थापना सन्‌ 
१६३८ को हुई हे। सभासद १० हैं इसके प्रधान श्री 
विश्वनाथराव हैं | मन्त्रो राजेन्द्रराव हैं। कार्य अच्छा 
चल रह है । 

आयकुमार सभा, अतरोौली--इस सभा की स्थापना 
* ४ सितम्बर १६३८ का हुई हे, अब यह अपना सम्बन्ध 
भारतीय आय्यकुमार-परिषद्‌ से करना चाहती हे । श्री० 
रघुबीरशरणजी प्रधान हें । 

आयकुमार सभा, मुलतान नार--इसकी स्थापना ६ 
जुलाई १६३६ ई० को हुई, इ पके मन्त्री श्रं० धर्मंबीर हैं । 

आयेकुमार सभा, इस्लाम नगर, बदायूं “इस सभा की 
स्थापना ६ जुलाई १६३६ ई० को हुई, इस सभा के कुल 
२० सदस्य हें । 

विशेष योजना-आस्य्रकुमार-सभा की तरक् से एक 
पुस्तकालय है तथा एक पृञ्ररफण्ड भी खोल रखा है । जिस 
में से ग़रीब विद्यार्थियों को सहायता मिलती है। समाज 
सुधार की ओर भी इस सभा का विशेष ध्यान रखता है । 

आयेकुमार सभा, गोपालगंज, सारन--इस कुमार- 
सभा की ध्थापना को १४ वर्ष होगये हैं। कुछ समय के 


भारतवषे की श्रायकुमार सभाएं १६३ 


लिए इसमें शिधिलता आगई थी, पर अब पुनर्जीबित द्वो 
अपना काय कर रही है, इसके सभासद डी० ए० बी० 
स्कूल के सारे छात्र हैं । 

आय कुमार सभा, बुरद्यामपुर, सी. पी.-- इस सभा की 
स्थापना प० रामदत्त जी ज्ञानी ने श्राज से १८ वर्ष पूब की 
थी। परन्तु उनके साथ उनके साथियों के स्थायी रूप से 
वहाँ न रहने के कारण संभा बन्द होगई । पश्चात्‌ £ वर्षे 
के बाद पुनः: सभा चालू की गई और तब से अब तक चल 
रद्दी है । 

सभासद--इस सभा के सदस्य इस समय ४४ हैं । 


कार्य तथा विशेष योजनाएँ--इस सभा के अधीन 
आयेवीर दल, गुलाब रजत वाद-विवाद प्रतियोगिता, पुत- 


कालय तथा गरीब सभासदों की सहायता का भी प्रबन्ध हे, 
अपने भाई को विधर्मा होने से बचान के लिए शुद्धि सभा 
है, तथा ग़रीब बालकों को तथा विधवाशओं के लिए 
आश्रम है। आय कुमार छात्रावास भी सभा की ओर से है । 
जहाँ पर बालकों को बेदिक धर्म की शिक्षा दी जाती है, 
सभा फे उत्साह्दी युवर्को के द्वारा यहां पर खादी भण्डार 
ओर आयुब्द सेबाश्म हे । प्राचीन इतिह।स का अन्वेषण 
करने फे लिए एक इतिहास समिति है । सभा के मन्‍त्री 
श्री० मोहनचन्द्र जी हैं । 


१६४ उन्नति की श्रोर 


आयेकुमार सभा, देदराबाद (दाहिण)--इस सभा को 
स्थापित हुए डेढ़ साल होगया । यह अपना सम्बन्ध परिषद्‌ 
से कर रहे हैँ। इसके मन्त्री श्री०प्रतापनारायण दीक्षित हैं । 
परिषद्‌ से सम्बन्धित अ्रन्य कुमार सभाओं की सूची-- 

आर्यकुमार सभा सिरसा, काँठ, कानपुर, मेंडू, 
बलराम पर, चेँदौसी, देहरादून, पीलीभीत, रामपुर, दरदोई, 
इलाहाबाद, लखनऊ, चाँद १२, (स्याऊ शिकोहाबाद, अकबर- 
पुर, सीतापुर, मवाना कलाँ (मेरठ), पुरेनी (मेरठ), इटावा, 
रुड़की, बदायूँ, हसनपुर, बड़ौदा, श्रीमगर, जम्मू, सीवान, 
भरयिा, भरतपुर, उदयपुर । 

निम्नलिखित स्थानों में भी कुमार सभाएँ हैं-- 


सूयकुण्ड (बदायू), सराय तरीन(मुरावाबाव), श्रकोला 
देवनगर (करोलबाग), दिल्ली ध्यापुर, (पटना), जहानाबाद 
(गया), बस्ती, मंडला, ओरेया (इटावा), सागर, उरई, राठं, 
पलबल, महू, सुलतान बाज़ार, देदराबाद (दक्षिण) । 


कृमारों ओर कुमारसभाओं छारा गाने-योग्य 
कुछ भजन 


%-०___»« * है)" >०+बब 
धमं-जिन्नासां 
है जगदीश देव ! मन मेरां, 
सत्य सनातन-धर्म न छोड़े । 
सुख में तुमको भूल न जावे, 
ज्ेक मे संकट में घंबरावे ॥ 
धीर कहाये अधीर भ॒ होवे, 
तमक मे तार क्षमा का शोड़े। 
त्याग जीष के जीवभ-पथ को, 
टेढा हांक न दे तम रथ को ॥ 
' श्वति चव्म्वल इन्द्रिय घोड़ों की, 
भ्रम से उत्तटी बाग न मोड़े । 


१६६ उन्नति की ओर 


होकर शुद्ध महात्रत धारे, 

मलिन किसी का माल न मारे ॥ 
घार घमण्ड-क्रोध पाहन से, 

हां! न भ्रम रस का घट फोड़े ॥ 
ऊँचे विमल-विचार चढ़'वे, 

तप से प्रतिभा-ज्ञान बढ़ावे। 
हठ वज मान करे विद्या का, 

(ंकर' श्रुति का सार निचोड़े ॥ 


प्रार्थना 


जगदीश ज्ञान दाता सुखमूल शोकहारी। 
भगवान्‌ तुम सदा द्वो निष्पक्ष न्यायकारी ॥ 
सब काल सब ज्ञाता सविता पिता विधाता | 
सब में रमे हुए हो तुम विश्व के बिहारी ॥॥ 
कुछ तो दया करोगे हम माँगते यही हैं । 
हमको मिले स्वयं द्वी उठने की शक्ति सारी ॥ 
करदो बलिष्ठ आत्मा घबरायें ना दुखों से । 
कठिनाइयों का जिससे तर जाय सिन्धु भारी ॥ 


गाने-योग्य कुछ भजन १६७ 


बाल-वीर 


धर धीर जननि ! हम बाल-बीर सब तेरे कष्ट मिटा देंगे। 
भारत के मान-सरोवर में, आशा के कमल खिल। दगे॥। 
विद्वान, वीर, ब्रह्मचारी बन, आशज्ञांकारी उपकारी बन । 
सब तेरे चरण-पुजारी बन, केसरिया बाना धारण कर । 
हम तन हित जान जुटा देंगे ॥ धर०॥ 
आलस को मार भगा देंगे, उद्यम का शंख बज्ञा देंगे। 
बिछुड़ों को पुनः मिला देंगे, भारत के बच्चे-त्रच्चे को, 
सेवा का पाठ पढ़ा दंगे। धर० ॥ 


भारत-बच्चा 
भारत बच्चा नाम हमारा, देश की सेवा काम हमारा। 
जितने आसमान में तारे, उतने ही साथी करता हमारे । 
जो चाहें सो कर सकते हैं, नहीं किसी से डर सकते हैं। 
बहा प्रेम की गंगा देंगे, मिटा जगत्‌ में दंगा दंगे। 


हमेशा रदने वाला नाम 
अहदे तिफली में ये ख्वाहिश थी कि मेरा नाम हो। 
सबका में प्यारा. बनू और नेक मेरा नाम हो। 


श्ध्८ उन्नति की ओर 


रेग पर एक रोज़ जाकर मेंने लिखा अपना नाम। 
मुकको ये उम्मेद थी क़ायम रहेगा ये मुदास॥ 
आया एक मोंका हत्रा का नास मेरा मिट गया। 
मेरे दिल को दोस्तो बेहद रघ्जो ग़म हुआ ॥ 
फ्रि तो मैंने एक दरख्ते नौ पर नाम अपना लिखा | 
इससे उसम्मेद थी क़ायम रहेगा ये सदा॥ 
बादे सर-सर ने इसे आखिर गिराया चाक पर । 
आलमें बदशत हुआ तारी दिले गरम नाक पर ॥ 
जाके लोहे संगमरमर पर लिखा बारे दिगर। 
नाम अपना ताअबद क़ायम रहे बा करोफर ॥ 
ये सितमपेशा फलक फिर दरपे रख्तलर था। 
आया एक दिन जलज़ला पत्थर भी चकना चूर था॥ 
होके फिर मायूस अपने दिल से ये मैंने कहा । 
तू द्वी बतज्ञा दे कि आखिर में करू रहबर क्या ॥ 
जो क्गा कहने तुझे होना है गर हरदिल अज्ञीज़ । 
नाम अपना दूसरों के दिल पे लिख ऐरो ! बातमीज़।॥ 


इंशध्चर-महिमा 
ऐ समझे बूझे बिन सूझे। 
जाने-पदिचाने बिन बुझे॥ 


गाने-योग्य कुछ भजन 


बे आसों की आध् हे तू ही । 
जागते सोते पास है तू ही॥ 

दिल में है जिनके तेरी बड़ाई। 
गिनते हैं वे पर्वत को राई॥ 

सब से आनोखे सत्र से निराले। 
आँखों से ओमकल दिल के उजाले ॥ 

ऐ अन्धों की आँखों के तारे। 
ह ऐ लड़ड़े लूलों के सहारे ॥ 

नाव जहा को खेनेवाले। 
दुख में धीरज देनेवाले ॥ 

जब और तब तुमसा नहीं कोई। 
तुक से सब तुकसा नहीं कोई॥ 

जोती है तेरी जल ओर थल में । 
वास हे तेरी फूल और फल में ॥ 

तू है. अकेमों का रखवाला। 
तू हे अधेरे घर का जउज़ाला॥ 

वेद निरासे बीमारों का। 
गाहक मन्दे बाजारों का॥ 

सोच में दिल बहलानेवाला। 
विपता में याद आनेवाला॥ 

पूरव पच्छिम दक्िखिन उत्तर। 
बस्नशिश तेरी ईश हे घर घर।। 


१ 


ध्र 


९७० उन्नति की ओर 


प्याड लगी है सब के लिये यॉ। 

ख्वाह है हिन्दू ख्वाह हे मुसत्लमाँ॥ 
हिलते हैं पत्ते तेरे हिलाए। 

खिलती हैं कलियाँ तेरे खिल ए॥ 


हमें दो माँ ऐसा बरदान 
सच्चे आयेव॒ मार बने हम तेजरबी बलवान्‌॥ १॥ 
विद्या पढ़ँ, नम्नता धार, बने सुशील महान । 
योग्य बन धन धरम बमावे' हों बल तेज विधान ॥ २॥ 
माता-पिता, तथा गुरुजनन का वर सदा सम्मान। 
सहपाठी सब प्रम भाव से बातें भ्रात समान॥ ३॥ 
छूत-अछूत बखेड़ा छोड़, छोड़ मिथ्या मान। 
दुर्गंण दूर करे हम सारे, बने सुभग गुणवान्‌॥ ४॥ 
बुद्धिमान हों, शक्तिमान हों, हों धनवान सुजान । 
चरणु-कमल के तेरे माता ! हों सेवक शुचिमान ॥ ४ ॥ 
चाहे जहाँ रहें पर हमको हो भारत का ध्यान | 
सुने सदा ही निज कानों से सुख-स्वराज्य की तान ॥ ६ ॥| 
ऐसे पथ से हमें ले चलो, पावे' नित कल्याण । 
करे' दीनजन त्राण बने' सन्न भारत,के प्रिय प्राण७ ॥॥ 


परीक्षाओ की पाठ-विधि 


( सं० १३६१४ वि० से पुनः परिवर्तन तक ) 


& बेदिक धर्म-विशारद्‌ परीक्षा & 


प्रथम खण्ड 
प्रथम प्रश्न-पत्र पूर्णाकुु (०० समय ३ घण्टे 


१-आयो दि श्य रत़्माला ( झड़ २० ) | 
२-वेद्कधर्म प्रवेशिका (अछ्ू ४०) बा० रामचम्द्र एम ० ए० कृत|>) 
३-घार्मिक शिक्षा भाग ९, ६ (अक्ट ४०) भाय साहित्य मण्डल &) 
प्रति भाग 

द्वितीय प्रश्न-एच पू्णोड्डू १०० समय ३ घण्टे 
१-व्यवहार भानु ( श्रक्भु ३० ) >)।|। 

२ सत्यार्थ प्रकाश समुक्लास २ और १० ( अरह्टठ ३० ) ।)। 
३-उपदेशासत भाग १-२ ( अ्रक्लू ४० ) |) 


द्वितीय खण्ड 
प्रथम प्रश्न-पत्र पूर्णाड्डु १०० समय ३ घण्टे 


१-सत्यारथ प्रकाश समु० ३, ४७, ५, ७, ८ ( अरड्ढू ६० ) 
२-घार्मिक शिक्षा भाग ७, ८ ( अइह्ू ४० ) ।-) प्रति भाग 
द्वितीय प्रश्न-पत्र पूर्णाछ्डु १०० समय ३ घंटे 
१-कत्ते्य-दपंण ( अछ्ू ४० ) #)॥ 

२-आये समाज के जगमगाते हीरे ( अड्डू ४० )।) 
३-डपदेशास्त भाग ३ (अ्रक्कनू २०) प्रो० सुधाकर एम०ए०कृत ॥) 


१७२ उज्जति की ओर 


तृतीय खण्ड 
प्रथम प्रश्न-पत्र पू्णाड १०० समय ३ घण्टे 
१-डपदेशासृत भाग ₹ ( झक २० ) ।>)। 
२-वाल वेदाम्गत (अ'क ४०) प्रो० किशोरीज्।ज्ञ गुप्त एम० ए० |) 
३-ईंश भर केन उपनिषद्‌ ( अक ४० ) 5)।| 
द्वितीय प्रश्न-पत्र पूर्णा छ १०० समय ह घण्टे 
१२-त्यार्थ प्रकाश समु० £ और ३११ ( श्रक ४० ) 
-दसश नानन्द ग्रन्थ सग्नह पूर्वाध ( अक ६० ) १ ।) 
तृतीय प्रश्न-पत्र पूर्णाडु १०० समय ३ घण्टे 
१-आयं-घर्स ( अंक २० ) ।) 
२-धार्मिक शिक्षा भाग ६-१० ( भ्रक ४० ) |£) प्रति भाग 
३-अमर जीवन ( अक ४० ) डा० केशवरदेव शास्त्री कृत १) 
_चतुथ प्रश्नपत्र  पूण हूं १०० घमय ३ घण्टे 
निबन्ध किसी धार्मिक विषय पर | 
सिद्धान्त शास्त्री 
प्रथम प्र भ्न-पत्र पूर्णाडु १८० समय ३ घण्टे 
१-ऋग्वेदादिभाष्य भूमिका ॥) 
२-वेदिक सम्पत्ति ३) 
द्वितीय प्रश्न-पत्र पू्णाड्डू १०० समय ३ घण्टे 
१-बैदिक काल का इतिहास ( पं० आये मुनि ) १॥।) 
२-न्याय दुशंन ।॥।) 
इ-कठ, भ्रक्ष और श्वेताश्वेतर उपनिषद्‌ £)॥ भत्येक 
तृतीय प्रश्न-पत्र पूर्णाु १०० समय ३ घण्टे 
१-आरस्तिकवाद ( पं० गल्लाप्रसाद उपाध्याय एम० ए० ) १) 
२-सृष्टि-विज्ञान ( मा० झात्माराम झम्उ॒तसरी ) १॥|) 
३--विश्व की पहेली ( बा० पूणचन्द्र एडवोकेट ) ॥) 


परीक्षाओं की पाठ-विधि १७३ 


चतुथ प्रश्न-पत्र पूर्णाहू १०० समय ३ घण्टे 
१---सश्याथ प्रकाश उत्तराद्ध । 

२--धमं का आदि स्नोत ( प० गक्भाप्रसाद चीफ़जज टिहरी ) १) 
३--धम्मपद, बाइबिल, कुरान ओर पुराणों का साधारण ज्ञान | 


& परीक्षाओं के नियम #% 

१--प्रथम तथा द्वितीय खण्ड में संस्कृत के 'छोक, मन्त्र 
तथा अन्य बाक्यों का अथ नहीं पूछा जायेगा । 

२--उत्तरर देवनागरी अक्षरों मे ही लिखने होंगे । 

३--परीक्षाएँ प्रतिवर्ष दिसम्बर मास क प्रथम सप्ताह में 
हुआ कर गी । 

४--परीक्षा में वही छात्र सम्मिलित हो सकगे, जिनके 
आवेदन-पत्र तथा परीक्षा-शुल्क ३० अक्टूबर तक 
कार्यालय में आ जाया करेंगे। छपे हुए आवेदन-पत्र 
मन्त्री काय्यौलय से प्राप्त हो! सकते हैं । 

४--परीक्षा शुल्क इस प्रकार हे--प्रथम खण्ड |-), द्वितीय 
खण्ड ॥), तृतोय खण्ड १) ओर सिद्धान्त-शाख्री २)। 

६--प्रथम तथा द्वितीय दानों खण्डों को परोक्षा एक साथ 
भी दी जा सकती है । 

७--ट्वितीय खण्ड उत्तीण करने पर ही परीक्षार्थी तृतीय 
खण्ड मे बठ सकेगे, परन्तु परीक्षा-समिति विशेष 
अवस्थाओं म॑ किसी परीक्षार्थी को इस नियम से मुक्त 
भी कर सकती हे । 

८--तृतीय खण्ड में उत्तीर्ण छात्र को “वेद्क-धर्म विशारद” 
कर अन्तिम परीक्षा में उत्तीण छात्र को “सिद्धान्त- 
शास्त्री की उपाधि प्रदान की जाती हे । 


१७७ उज़ति की ओर 


६--सिद्धान्त शास्‍्त्री-परोक्षामें वही छात्र बेठ सकेगा, जो)नीचे 
लिखी परीक्षाओं में से किसी एक परीक्षामें उत्तीर हो । 
( १ ) बैदिक-धर्म विशारद । 
( २ ) सिद्धान्त-भूतणु तथ। सिद्धान्त-रत्न ( पंजाब ) । 
(३ ) किसी विश्वविद्यालय तथा गुरूुकुल के स्लातक 

( ग्रेजुएट ) । 

१०--परीक्षा-केन्द्र किसी ऐसे स्थान पर, जहाँ न्यून-प्रे-न्यून 
४ परीक्षार्थी हों, बनाया जा सकता हे, जबकि स्थानीय 
आय्येसमाज के प्रधान वा मन्त्री वा कोई अन्य प्रति- 
छित सज्जन केन्द्र ब्यवस्थापक बनना स्वीकार कर लें। 

११--केन्द्र में परीक्षा के प्रबन्ध तथा सश्बालन का सम्पूण 
उत्तरदायित्व-व्यव ध्थापक महादय पर ही होगा। उनके 
पाप्त सब सूचनाएँ कार्य्यालय से समय-समय पर 
पहुँचतो रहेंगी। उन्हें अपना पूरा पता और पास 
का रेल्वे-स्टेशन व डाक-घर का नाम कार्यालय में 
पहिले ह्वी भेज देना चाहिये। 

१२--वेदिक-धर्म पिशारद के तोनों खण्डों मे ६० वा 
अधिक अड्ड प्रतिशत पानेवाले प्रथम श्रेणी में, 2५ वा 


अधिक प्रतिशत पानेत्राले द्वितीय श्रेणीम ओर ३३ अछु 
वा अधिक प्रतिशत पानेवाले ठतीय श्रेणीम उत्तीण होंगे। 

१३--सिद्धान्त शास््री-परीक्षा में ४० से 2६ तक तृवीय श्रेणी 
४० से ६४ तक द्वितीय श्रेणी तथा ६५ वा अधिक 
प्रतिशत अज्ली पर प्रथम श्रेणी मानी जायेगी। 

१४--प्रत्येक परोक्षा में सर्वप्रथम, द्वितीय तथा ठृतीय 
आनेवाले झा, को परिषद्‌ को ओर से पदक, पुरस्कार 
तथा सब उत्तीणो छात्रों को प्रमाण-पत्र अथवा उपाधि- 
पत्र प्रदान किये जाते हैं । 


वेदिक धम-परीक्षा 


वत्तमान परीक्षा-केन्द्र तथा उनके व्यवस्थापक 


केन्द्र 
अलीगढ़ 
टिध्वा ( बरेलो ) 
हरदोई 
पीलीभीत 
भूड़ बरेली 
जलाली (अलीगढ़) 
एटा 
गंज (बिजनोर) 
कल्याण (बम्बई) 
घासी पुरा 
सरायतरीन 


सं० वि० अलीगढ़ 
डरईं 
खँडवा 


खानपुर (काटा) 


+छार (ग्वालियर) 


व्यतवस्थापक 


हेडमास्टर, डी० ए० बी० हाईस्कूल 
पं० मुन्नालाल आय, प्रायमरीस्कूल 
श्री० चिरश्लीलाल आ०्स० रेलवे गंज 
पं० रामचन्द्र शर्मा आय्येसमाजञ 
प्रधान आय्य-समाज 
प्रधान आगय्यं समाज 
मनन्‍्त्री आयंप्माज 
र्वामी केवलानन्द संस्क्रत विद्यालय 
शीतलप्रसाद मास्टर आ० स० कल्याण 
आचार्य गुरुकुल घासीपुरा (मुजफ्फरपुर) 
मंत्री आ० सा० सरायतरीन हयात- 
| ५... “ंगर मुरादाबाद 
पं० फूलचन्द मथिल सं० पा० राम- 
घाट रोड 
हेडमास्टर डी० ए० बी० हाईम्कूल 
जगदीश वानप्रस्थी आय्यंसमात्र 
रूपराम शर्मा, हेडमास्टर हिन्दी 
मिडिल स्कूल 
प्रधान आय्यसमाज 


लातूर (निज्ञामस्देट) मंत्री आ० प्र० नि० सभा उद््‌गीर 
इस्लामनगर (बदायूं) प्रधान आय्यंसमाज 


इटावा 


गोपीलाल निज़ामत इटावा (कोटास्टेट) 


पत्तशालय 


१७६ ,  _«. उन्नति की ओर 
गरुकुन कागड़ा 
केन्द्र व्यवस्थापक 
मुजफ़्फरनगर हेडमाध्टर डी० ए० बी० हाईस्कूल 
बदायूँ हेडमाध्टर हिन्दू हाईस्कूल 
बाराँ (कोटा) शिव्रचर नलाल शर्मा प्रधान आ० स० 
शाहपुरा पं० रमेशचन्द्‌ शाझ््री ब्रह्मविद्यालय 


किशनगंज (कोटा) श्री छगनलाल हे० मा० प्रायमरीस्‍्कूल 
अतरोली (अलीगढ़) हे० मा० हाईस्कूल 


काश हे० मा० डी० ए० बी० हाईस्कूल 
नागपुर के० बी० शक्ल 7). 23 33. अजनोी 
प्रयाग हेडमिस्‍्ट'स आ०क० पाठशाला हाईम्कूल 
बाँदा मुख्याध्यापिका आ० क० पाठशाला 
लखनऊ श्रीनरेन्द्रनाथ शास्त्रीडी ०ए०वी० हाईस्कूल 
माँगरोल ( कोट ) श्रीनिवास मिश्र, हे० मा० मि० स्कूल 
कानपुर हेडमास्टर डी* ए० वी० हाईस्कूल 
देहरादून कृष्णदेव, एम० ए०, डी० ए० वी० कालेज 
अजमेर हेडमास्टर डी० ए० वी० हाईस्कूल 
प्रयाग रामकिशोरसिंह, मेनेजर आदशे कन्या 
पाठशाला, रानीमण्डो 
आबू मन्‍्त्री आयेसमाज 
बडोदा श्रीकेशवदे व, हिन्दी ज्ञानमन्दिर,नागरबाड़ा 


नोशेरा फ़रीरोज गोविन्द्राम 72. ५०४०५७ , (0, [70॥/092 8 
पिघध!' 5, १, 095868 

बुलन्द्शहर पं०विष्णुस्वरूप शास्त्री,डी०ए०वबी० हाईस्कूल 

सीतापुर पं० धर्मेन्द्रनाथ शास्त्री आ० स० 

सीवान हेडमाग्टर, डी० ए० वी० हाईस्कूल 


क्षमा याचना 
पुस्तक के बीच बीच में परिषद्‌ के भूतपूर्व प्रधानों 
आदि के चित्र दिये गये हैं | बुछ विशेष कारएों से कई 
अत्यन्त ज़रूरी चित्र समय पर न मिलने के कारण नहीं 
दिये जा सके हैं। आशा है. पाठक इस त्रुटि को छमा 
करंगे । 





 ...... ओरम्‌ 
आरय्यंसमाज के नियम 
ब्मग्गब्ण अर अर 
१--सब सत्यविया और जो पदार्थविद्या से जाने जाते हैं उन 
सबका भादि मूल परमेश्वर है । 
२--ईश्वर सथिदानन्द स्वरूप, निराकार, स्वेशक्ति मान्‌, न्यायकारी 
दयालु,अ्रजन्मा, अनन्त, निर्विकार,अनादि,अनुपम, स्वाधार, 
सर्वेश्वर, सबंव्यापक, सर्वान्तर्यामी, अ्जर,अमर,अ्रभय,नित्य, 
पवित्र शोर सष्टिऊर्ता है। उसो की उपासना करनी योग्य है। 
३--वेद सब सत्यविद्याश्रों का पुत्तक है| वेद का पढ़ना पढ़ाना 
ओर सुनना सुनाना सब आसय्यों का परम धर्म है । 
४--सत्य ग्रहण करने ओर असत्य के छोड़ने में सबेदा उच्यत रहना 
चाहिए । मा. 
४--सब काम धर्मानुसारअर्थात सत्य और असत्य को विचार 
करके करने चाहिएँ । 
६--संसार का उपकार करना इस समाज का मुख्य उद्देश्य है 
अर्थात्‌ शारीरिक, आत्मिक और सामाजिक उन्नति करना । 
७--सब से प्रीतिपूवेक धर्मानुसार, यथायोग्य बर््तना चाहिए। 
८---अव्विय्यां का नाश और विद्या की वृद्धि करनी चाहिये। 
६--प्रंत्येक को अपनी ही उन्नति से सम्तुष्ट न रहना चाहिये 
किन्तु खबकी उन्नति में अपनो उन्नति समभकनी चाहिये । 
१०--सब मनुष्यों को सामाजिक सर्वादितकारों नियम पालने में 
परतन्त्र रहना चाहिये ओर प्रत्येक दितकारी नियम में सब 
स्वतस्त्र रहें | 








